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APRESENTACAOQ

A doceéncia universitaria, na atualidade, é perpassada por uma sé-
rie de desafios relacionados as mudancas que se processam na socie-
dade contemporanea. A exigéncia de alto desempenho, a instabilidade
no mundo do trabalho e as crescentes desigualdades sociais sao fato-
res que tencionam a formacao profissional. Os graduandos devem es-
tar preparados para enfrentar um cendrio social marcado pelo desen-
volvimento tecnoldgico acelerado, pelos novos arranjos produtivos e
pelos grandes desafios sociais, politicos e econdmicos do nosso tempo.

A esses desafios, soma-se o estado de crise global gerado pela pan-
demia de Convid-19, que trouxe uma série de transformacoes a orga-
nizacdo da vida cotidiana e repercutiu também no campo educacional,
reconfigurando os processos de ensino e de aprendizagem. A reestru-
turacao dos espacos e das praticas pedagogicas, em funcao do distan-
ciamento social, gerou muitos desafios ao ambiente académico, mas,
por outro lado, desafiou os docentes na busca de soluc¢oes e na recon-
figuracao da pratica docente, no intuito de aplacar o cenario adverso e
garantir a manutencao da aprendizagem dos estudantes com a maior
qualidade possivel.

Este E-book, organizado em duas partes, retine relatos de expe-
riéncias realizadas pelos docentes da Universidade de Pernambuco,
durante os anos de 2020 e 2021, que oportunizam a reflexao e o reco-
nhecimento de estratégias que contribuem para tornar o Ensino Su-
perior mais significativo e engajado na formacao de sujeitos criticos,



criativos, colaborativos, emocionalmente saudaveis, comprometidos
ética e politicamente na superacao dos desafios que enfrentamos co-
letivamente em sociedade. As praticas aqui socializadas foram apoia-
das pelos Editais PROGRAD n° 05/2019, que fortalece a Vivéncia dos
Componentes Curriculares dos Cursos de graduacao, e PROGRAD n°
09/2020, que estimula as acoes voltadas ao acolhimento, apoio psicos-
social e psicopedagogico aos estudantes nas Unidades de Educacao da
UPE.

Na primeira parte, o leitor tera a oportunidade de conhecer proje-
tos de ensino que implementaram recursos, estratégias didaticas e me-
todologias que contribuiram para dinamizar e enriquecer as praticas
docentes no Ensino da graduacao. Nesse sentido, destacamos o relato
“Experiéncias e estratégias para realiza¢ao do PIBID de Computacao
da UPE em termpos da pandemia da Covid-19”, de autoria dos docen-
tes Cleyton Madrio de Oliveira Rodrigues e Ariane Nunes Rodrigues,
que discute como a utilizacao de ferramentas e recursos tecnologicos
pode fortalecer a introducao do pensamento computacional na Educa-
cao Basica, contribuindo para estimular a Aprendizagem Criativa e a
resolucao de problemas no ambiente escolar, por meio da aplicagao de
conceitos basicos da Ciéncia da Computacao.

O relato intitulado “Simulacao realistica e ferramentas digitais no
ensino da graduacao de enfermagem nas situacoes de emergéncias pe-
diatricas”, produzido pela docente Vania Chagas da Costa, apresenta
uma experiéncia de fortalecimento do processo de aprendizagem sig-
nificativa dos estudantes do Curso de Enfermagem, do Campus Santo
Amaro, por meio da utilizacao da metodologia educacional simulacao
realistica, em situagoes de emergéncia pediatrica, com enfoque espe-
cial na atualizacao das condutas para o contexto da pandemia de CO-
VID-19. Esta metodologia é fundamental a formacao do profissional
de saude, pois possibilita a vivéncia prévia de situacdes do seu futuro
ambiente profissional, potencializando a reflexao critica sobre a atua-



cao segura e qualificada do enfermeiro em diferentes contextos dos
servicos de sadde.

O relato denominado “Utilizag¢ao do atendimento em servigos de
alimentacao como melhoria na formacao dos alunos do curso de Nu-
tricao da Universidade de Pernambuco: um relato de experiéncia”, ela-
borado pela docente Claudileide de S& Silva, narra o processo de acom-
panhamento de estudantes do Curso de Nutricao a estabelecimentos
do setor alimenticio, com os objetivos de ampliar a compreensao dos
mesmos acerca do processo administrativo dos servigcos de alimenta-
cao; realizar diagndsticos higiénico- sanitarios e implementar capa-
citacdo em boas praticas de manipulacao de alimentos. O projeto cul-
minou no langamento do selo de qualidade QualiUPE, que reconhece
os estabelecimentos da cidade de Petrolina que atendem as normas
sanitdrias no manuseio de alimentos.

O processo de curadoria e montagem de uma exposicao virtual de
conchas do acervo malacolégico do LABMAR/ ICB é descrito no rela-
to intitulado “Exposicao cientifica de conchas marinhas dos oceanos
Atlantico, Pacifico e Mar Mediterraneo e demais moluscos de interesse
médico e econOmico”, de autoria da docente Betty Rose de Aradjo Luz.
Esta acao contribuiu de forma significativa para a reflexao da comuni-
dade académica sobre a importancia dos moluscos para a manutencao
da biodiversidade dos ambientes em que vivem, bem como para forta-
lecer a aprendizagem dos estudantes da graduacao na area de Biologia
Marinha.

O relato intitulado “Gincana virtual de Embriologia e Histologia
para tornar a aprendizagem divertida e significativa”, de autoria das
docentes Leilyane Conceicao de Souza Coelho e Maryluce Albuquer-
que da Silva Campos, e das estudantes Ana Beatriz da Silva Santos e
Maria da Paixao Rodrigues, apresenta as etapas de organizacao e de-
senvolvimento de uma gincana online de Embriologia e Histologia,
realizada com os estudantes do Curso de Nutricao do Campus Petro-



lina. A atividade propiciou a aprendizagem de conceitos dessas areas,
de forma ladica e interativa.

O relato denominado “O laboratério de ensino de Matemética na
Formacao Inicial de Professores: construcao e uso de materiais mani-
pulaveis”, elaborado pelo docente Erick Macédo Carvalho e pela estu-
dante Thatiany Rodrigues Ferreira descreve uma intervencao realiza-
da junto aos estudantes do curso de Licenciatura em Matematica do
Campus Petrolina, matriculados no componente curricular Laboraté-
rio de Matemadtica, com o objetivo de explorar recursos didaticos que
podem qualificar o ensino de Matematica na Educagao Bdsica, tornan-
do-o mais contextualizado, interativo e critico.

No relato intitulado “Elaboracao de recursos didaticos para o estu-
do dos solos e do clima”, produzido pela docente Helena Paula de Bar-
ros Silva, é apresentada uma experiéncia de fortalecimento do Ensino
de Geografia. O relato descreve o processo de construcao de maquetes
e fichas tematicas, voltadas ao aprofundamento de conceitos estuda-
dos nos componentes Geomorfologia e Fundamentos de Pedologia e
Edafologia. A partir da experiéncia, os licenciandos em Geografia do
Campus Mata Norte puderam refletir sobre a importancia da utilizacao
desses recursos didaticos no processo de ensino e aprendizagem na
Educacao Basica.

O altimo relato da primeira parte traz a experiéncia do projeto de-
nominado “Elaboracao de um kit didatico para andlise da Biologia e pH
do solo como recurso didatico para a disciplina de Edafolgia e Pedo-
logia”, coordenado pelas docentes Luciana Freitas de Oliveira Franca,
Maryluce Albuquerque da Silva Campos e Werica Karen de Souza Al-
cantara. No relato é apresentado o processo de construgao e utilizacao
de um kit didatico para andlise bioldgica e pH do solo, realizada com
os estudantes do curso de Licenciatura em Geografia, do Campus Pe-
trolina, e sua contribui¢ao no reconhecimento da importancia do solo
para a microbiota. O projeto possibilitou, ainda, a reflexao sobre o uso
pedagégico dos experimentos em sala de aula.
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A segunda parte do livro é dedicada aos relatos das experiéncias
de projetos voltados as praticas de apoio Psicossocial e Psicopedagé-
gico, que contribuiram para que a comunidade académica mobilizasse
conhecimentos e dispositivos para manutencao da sadde mental e do
equilibrio emocional, diante da conjuntura de adoecimento, de dis-
tanciamento e de incertezas que se instalou durante o contexto pan-
démico.

O relato intitulado “Curar para cuidar: resgatando o cuidador”,
de autoria das docentes Kattyenne Kabbaz Asfora e Monica Maria
de Albuquerque Pontes, da Faculdade de Odontologia de Pernambu-
co — FOP, e de Janise Paiva e Suely Portela, integrantes do Ntcleo de
Aprofundamento Antroposéfico, apresenta uma experiéncia que visou
intensificar o acolhimento e a escuta empatica da comunidade acadeé-
mica do Curso de Odontologia, bem como a reflexdao sobre a impor-
tancia do bem-estar dos profissionais que se dedicam ao cuidados de
outras pessoas. O projeto foi permeado por vivéncias que contribuiram
para o equilibrio do corpo, da mente e dos sentimentos. Os participan-
tes foram estimulados a expressar no grupo suas ansiedades, medos e
angustias. Em seguida, identificaram estratégias e recursos internos e
externos para manter o seu bem-estar emocional, psiquico e corporal,
ampliando o autoconhecimento e qualificando as relagoes com a co-
munidade.

Com o objetivo de promover o autocuidado, a regulacao emocio-
nal e o manejo de sentimentos como estresse, medo, ansiedade, culpa
e tristeza, vivenciados no contexto académico, especialmente durante
a pandemia da COVID-19, as docentes Deliane Macedo Farias de Sou-
sa, do Campus Mata Norte, e Elizabeth da Silva Alcoforado, do Campus
Mata Sul, realizaram o Projeto Universidade Positiva, oportunizando a
construcao de um espaco de didlogo sobre saide mental e bem-estar
ao longo da vida, com base nos pressupostos da Psicologia Positiva.
A experiéncia é narrada no relato “Promovendo apoio psicossocial na
graduacao: relato de experiéncia do projeto Univeridade Positiva”, e
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destaca os efeitos das acoes realizadas durante o projeto para o desen-
volvimento de estratégias e praticas de autorreflexao e autoconheci-
mento, favorecendo o relacionamento mais saudavel dos participantes
consigo e com 0s outros.

O relato denominado “Satdde mental, qualidade de vida e orien-
tacao psicopedagogica no ensino superior”, elaborado pelos docentes
Charménia Maria Braga Cartaxo e Carlos Domingues Nascimento sis-
tematiza as agoes realizadas no Campus Santo Amaro, com foco no
fortalecimento da politica de acolhimento, de acompanhamento psi-
copedagogico e de permanéncia dos estudantes. A experiéncia reali-
zada se configurou como um conjunto de acoes pensadas na interface
das areas de Saude e Educagao, dentre as quais podemos citar: a reali-
zacao de escuta psicopedagogica individual dos estudantes, a constru-
cao do Podcast Juventude e Formacgao Profissional: Uma Travessia a Ser
Vivida e o Ciclo de Conversas sobre saude e qualidade de vida, preven-
cao de agravos psicopedagogicos e indicadores de estresse emergentes
do contexto da formagao coordenadores de cursos, no ambito da UPE.
Essas acoes buscaram contribuir para a saide mental e a promocao
do bem-estar do estudante durante o seu periodo de permanéncia na
Universidade.

Outra experiéncia que buscou ampliar o espaco de acolhimento
para os estudantes foi desenvolvida por meio do projeto denominado
Didlogos Temdticos sobre Cuidado Psicossocial. Durante o projeto, foram
realizados cinco encontros para discussao sobre tematicas relaciona-
das a sadde fisica e emocional, contribuindo para a realizacao de acoes
de escuta e cuidado; para a elaboracao de estratégias que possibilitam
a construcao de vinculos e de fatores protetivos que auxiliam na po-
tencializacao da saide mental; e para o desenvolvimento de habili-
dades sociomecionais, importantes a formacao profissional. As acoes
realizadas estao sistematizadas no relato “Acolhimento Psicossocial
aos estudantes universitarios: um relato da experiéncia vivenciada na
Universidade de Pernambuco Campus Petrolina”, de autoria das do-
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centes Pamela Rocha Bagano Guimaraes, Franciela Félix de Carvalho
Monte e Maria Aline Rodrigues de Moura, que integram o Laboratodrio
de Psicologia e Educacao — LaPsiE, Campus Petrolina.

O relato de experiéncia intitulado “Apoio Psicossocial aos discen-
tes dos Cursos de Ciéncias Sociais e Enfermagem da FENSG/ UPE”,
elaborado pelos docentes do Curso de Enfermagem Edilene Maria da
Silva Barbosa, Anderson Vicente da Silva, Deuzany Bezerra de Melo
Leao, descreve as agoes realizadas no Campus Santo Amaro com o ob-
jetivo de promover a satide mental dos discentes durante o periodo da
pandemia de Covid-19. O projeto promoveu diversas acoes de apoio
psicossocial aos estudantes, dentre as quais destacamos: os encontros
destinados as atividades de descanso, lazer e autocuidado, chamados
de Hora Verde; o canal de Teleatendimento destinado a escuta dos es-
tudantes e a realizacao do Podcast TA NO PAPO DA UPE, que abordou
diversos temas sobre Relac¢oes interpessoais e Qualidade de vida, Sau-
de mental e Psiquiatria.

Por fim, o relato denominado “Apoio Psicopedagdgico aos estu-
dantes da graduacao a partir dos pilares: Aprender a conhecer, Apren-
der a fazer, Aprender a conviver e a Aprender a ser”, produzido pelas
docentes Mirtes Ribeiro de Lira e Maria do Rosdario da Silva Albuquer-
que Barbosa, narra uma experiéncia realizada no Campus Mata Norte
que teve como objetivos o bem-estar afetivo e emocional dos estudan-
tes e o desenvolvimento do autoconceito positivo, por meio da reali-
zacao de oficinas que estimularam a reflexao sobre a construcao da
Identidade docente e fortalecimento do grupo.
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EXPERIENCIAS E ESTRATEGIAS PARA REALIZACAO
DO PIBID DE COMPUTACAO DA UPE EM TEMPOS DA
PANDEMIA DA COVID-19

Cleyton Mario de Oliveira Rodrigues - Campus Garanhuns/UPE !

Ariane Nunes Rodrigues - Campus Garanhuns/UPE ?

1. INTRODUCAO

A é4rea de Computacdo permeia diversas atividades humanas,
sendo estratégica em todos os paises do mundo, de forma que nao se
pode imaginar uma sociedade sem computador e todas as suas tecno-
logias. Diferentemente de outros paises (lideres do ranking educacio-
nal) como Finlandia, Canada, Cingapura e Reino Unido, o ensino de
programacao de computadores no ensino basico no Brasil nao é uma
disciplina obrigatéria no curriculo nacional. Embora haja algumas ini-
ciativas pontuais, o processo de ado¢ao da Computacao ainda é inci-
piente, mesmo ja reconhecendo o valor ao incorporar o Pensamento
Computacional (BLIKSTEIN, 2008) desde os primeiros anos da Educa-
cao Basica (BRACKMANN, 2017).

No estado de Pernambuco, e mais especificamente no Agreste
Meridional Pernambucano (onde localiza-se o curso de Licenciatura

1 Professor(a) da Universidade de Pernambuco - UPE, cleyton.rodrigues@upe.br
2 Professor(a) da Universidade de Pernambuco - UPE, ariane.rodrigues@upe.br
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em Computacao, no campus Garanhuns), a situacao nao é diferente.
As atividades do PIBID do subprojeto de Informatica visam, portanto,
atender a uma demanda crescente das escolas em constante processo
de modernizacao, dotando os seus estudantes de competéncias e ha-
bilidades necessarias ao convivio em um mundo contemporaneo, pro-
movendo o desenvolvimento economico e social do Pais. A insercao do
Pensamento Computacional (Algoritmico), na Educacao Basica, atra-
vés do ensino da Ciéncia da Computagao, prové os recursos cognitivos
necessarios a resolucao de problemas, transversal a todas as dreas do
conhecimento (ARAU]JO, 2016).

Portanto, o referido projeto do PIBID, intitulado “Introduzindo o
Pensamento Computacional (Movimento CODE) e a Criatividade para
construcao de solu¢oes (Movimento MAKER) nas Praticas Pedagdgicas
da Educacao Basica”, vem buscando propiciar ambientes contextuali-
zados do dia a dia da educacao regular dos discentes com situacoes-
-problemas. Sugere-se, desta forma, utilizar estratégias do Pensamen-
to Computacional para propor solucdes (algoritmicas) (movimento
Code) utilizando linguagens de programacao e/ou plataformas de co-
dificacao, bem como estimular a Aprendizagem Criativa e a vivéncia
de experiéncias praticas (movimento Maker, isto é, “mao na massa’)
(MEDEIROS, 2016), ao passo que os discentes passam de consumidores
de tecnologias para produtores de recursos didaticos, possibilitando
ainda ampliar os conhecimentos inerentes da Computacao enquanto
Ciéncia.

Como outros objetivos menores, o PIBID também busca:

« Fomentar a investigacao, concepcao e construcao de produtos
e Objetos de Aprendizagem que possam solucionar situagoes-
-problemas, tais como, jogos

« didaticos, narrativas digitais (HQs), equipamentos de robodtica
(utilizando, por exemplo, o kit Arduino), entre outros;
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Possibilitar que os discentes se tornem agentes do uso cons-
ciente da tecnologia, além de protagonistas na construcao de
solucOes para os mais variados problemas, desde os mais sim-
ples até os mais complexos e sofisticados, e que abarquem te-
mas cada vez mais urgentes, como cultura digital, reciclagem e
meio ambiente, satide e bem-estar, cidades inteligentes, inter-
net das coisas, entre outros;

Contribuir no Desenvolvimento Socioemocional, propondo
desafios na forma de projetos, onde os discentes poderao de-
senvolver habilidades e valores como organizacao, colabora-
cdo, socializacao, lideranca, perseveranca, empatia e comuni-
cagao;

Contribuir para a reflexao acerca da Curricularizacao da Com-
putacao como disciplina integradora e transdisciplinar, util e
necessdria para as novas geracoes e profissdoes emergentes do
século XXI;

Fomentar Ambientes de Aprendizagem mais satisfatérios e
enriquecedores, possibilitando ainda uma maior integracao
escola-familia.

Nesta perspectiva, para o subprojeto de Informatica destacado,

foram escolhidas as cidades de Garanhuns e Caetés, todas situadas no
Agreste Meridional do Estado de Pernambuco. No IDEB (FERNANDES,
2007) as cidades apresentam situacoes semelhantes (Garanhuns 5.4 e

Caetés 5.2), ambas com o indice um pouco acima da meta (Ano-base

de 2019), porém com um percentual alarmante de escolas em estado

de atencao ou alerta (isto €, nao cresceram o IDEB, sendo Garanhuns
34.5% e Caetés 58.3%).

Executar o PIBID nestas cidades tornou-se ainda mais desafiador

pelo contexto da pandemia da Covid-19. A dinamica do Programa re-

quer dos bolsistas uma pratica real, onde a interacao e imersao no con-
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texto escolar passa a ser considerada uma atividade essencial para o
desenvolvimento de competéncias e habilidades para a sua formacao
docente. Neste caso, readequar o projeto foi uma decisao necessaria
assumida pelos coordenadores visando atender tanto os objetivos do
programa e do subprojeto, ao executa-lo de forma completamente re-
mota. Promover interacoes semanais entre os pibidianos, seus super-
visores e a coordenacao, para incentivar a participacao, colaboracao
e envolvimento em atividades planejadas para a comunidade escolar
foi uma das estratégias assumidas. Além disso, foram planejadas si-
tuacoes focadas na pratica docente para que os licenciandos pudes-
sem construir gradualmente uma autonomia e entendimento sobre os
processos de ensino e aprendizagem. As situagOes praticas refletem
atividades de planejamento com reforco para a formacao sobre a dida-
tica e o conhecimento de conteddos da Computacao relacionados aos
projetos de cada escola. Da mesma forma, também foram consideradas
atividades para a execucao e o acompanhamento da aprendizagem,
mesmo remota. As secoes a seguir detalham aspectos sobre a condu-
cao do projeto, reforcando a experiéncia e as estratégias assumidas.

2. A EXPERIENCIA

O projeto do PIBID de Informdtica/Computacao da UPE Gara-
nhuns iniciou-se em outubro de 2020, com duracao de 18 semestres.
Ele conta com uma coordenacao formada por dois professores do cur-
so de Licenciatura em Computacao, além de dois supervisores (um por
escola participante), e 16 alunos bolsistas do referido curso. Estes ul-
timos foram divididos inicialmente em dois grupos de 8 alunos cada,
levando em consideragao principalmente a proximidade dos seus en-
derecos com as escolas envolvidas. O inicio do projeto estava previs-
to para agosto de 2020, porém com o avanc¢o da Pandemia no pais,
foi preciso repensar as praticas pedagbgicas e demais atividades do
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programa, face a paralisacao dos encontros presenciais. Isto porque o
novo contexto pandémico exigiu novas reflexoes e ressignificacao do
processo de ensino, pesquisa, e extensao com os alunos Pibidianos, e
com os alunos das escolas. Ou seja, a nova realidade impactou nao s6 a
conducao do processo com os Pibidianos, bem como precisou adequar-
se ao contexto de aulas remotas das escolas participantes.

O processo de execucao do projeto foi conduzido por ciclos, com-
posto por 8 etapas, conforme apresenta a Figura 1. Ter um processo
que possa conduzir agoes de forma alinhada ao programa é importante
porque também orienta a execucao pelos envolvidos.

Figura 1: Ciclo de Execucao do PIBID

Fonte: elaborado pelos autores (2021)

As etapas “Entender, Executar e Refinar” estao relacionadas as
acoes dos pibidianos para conducao do seu projeto. Na Figura 1, o ci-
clo menor, que também é destinado aos estudantes, representa o ato
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de planejar, sendo necessario realizar pesquisas para discutir sobre os
conhecimentos especificos da Computacao, colaborar com a equipe
para conceber ideias e alternativas que possam gerar experiéncias de
aprendizagens focadas no contexto do projeto. Por sua vez, as etapas
“Acompanhar e Refletir” estao destinadas aos supervisores e coorde-
nadores. Estas etapas indicam a necessidade de um acompanhamento
direcionado das atividades planejadas pelas equipes com avaliacao e
indicagoes de pontos de melhorias. A etapa “Refletir” foi adotada pelos
coordenadores para pensar sobre os impedimentos e desafios enfren-
tados ao longo da execucao do projeto. A ideia da etapa é proporcionar
momentos de reflexao para melhorar o processo de execucao e assim,
implementar adaptacdes e melhorias aos problemas identificados.

O Quadro 1 sintetiza as principais tarefas realizadas pelas equipes,
relacionadas as etapas do processo de execucao.

Quadro 1: Etapas e Tarefas do PIBID

Etapas Tarefas

Cada equipe precisa
- Analisar o contexto educacional escolar para entender a
realidade da comunidade escolar;
Entender - Base Nacional Comum Curricular e o Pensamento Compu-
tacional;
- Curriculo de Tecnologia e Computagao da Educacao Basica
do Centro de Inovagao para Educagao Brasileira - CIEB.

Cada pibidiano deve
- Pesquisar e conduzir estudos investigativos sobre os temas
relacionados ao projeto. Esta tarefa pode ser realizada tan-

Pesquisar o
to individualmente ou em grupo.
Colaborar . o
Cri - Cooperar com a equipe, expor ideias e argumentar quanto a
riar

decisoes de projeto.
- Produzir artefatos, materiais, relatorios técnicos, ou qual-

quer material complementar ao projeto.
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A equipe deve
- Aplicar estratégias de ensino e as a¢des planejadas para o
Executar .
projeto.
Refinar . . .
- ldentificar pontos de melhorias para a equipe, para o pro-
Cesso e sua execugao, assim como no projeto.
Os coordenadores e supervisores
- Definir e realizar as estratégias de encontros e acompanha-
mentos com as equipes.
Acompanhar . .o . ~
Refleti - ldentificar possiveis problemas na equipe ou na condugao
efletir
do projeto da escola, buscando as fragilidades evidenciadas.
- Averiguar as possibilidades de melhorias do processo, ou
das atividades de ensino e pesquisa do projeto.

2.1 Atividades de Pesquisa e Criacao

As tarefas associadas a etapa Entender, no ciclo de execucao do
PIBID, reforcam a importancia da imersao dos bolsistas ao contexto
do ensino de Computacao. Para a Sociedade Brasileira de Computagao
- SBC o ensino de Computacao pode ser considerado sob a perspec-
tiva de trés eixos: 1) Pensamento Computacional, para estruturar o
processo de resolucao de problemas; 2) Mundo Digital, para aprender
a codificar, armazenar e proteger a informacao; e 3) Cultura Digital,
para fluéncia no uso das tecnologias de forma consciente com mani-
festacoes em padroes e comportamentos. Adicionalmente, o Centro de
Inovacao para Educagao Brasileira - CIEB (CIEB, 2018) apresenta um
curriculo de referéncia em Tecnologia e Computacao alinhado as com-
peténcias gerais e habilidades da Base Nacional Comum Curricular —
BNCC (BRASIL, 2018). Com o objetivo de oferecer diretrizes e orienta-
coes para inclusao da Computacgao no Brasil, o curriculo é estruturado
em trés eixos, similares aos da SBC: 1) Cultura Digital, por considerar
as relacoes humanas mediadas por tecnologias e explicar conceitos a
respeito do letramento e cidadania digital e tecnologia e sociedade; 2)
Tecnologia digital, por considerar aspectos sobre o funcionamento dos
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computadores e suas tecnologias, com destaque para conceitos sobre
a representacao de dados, hardware e software, comunicacao e redes
e; 3) Pensamento computacional, como habilidade para a resolucgao de
problemas a partir da aplicacao de conhecimentos e praticas da com-
putacao, com foco nos quatro pilares “decomposicao, reconhecimento
de padroes, abstracao e algoritmos”.

A imersao sobre este contexto foi apoiada por uma professora
especialista em ensino de computacao e pensamento computacional
que conduziu uma palestra sobre os desafios e possibilidades para o
ensino de Computacao na Educacao Basica. Materiais também foram
recomendados para leitura como o documento da BNCC e artigos re-
lacionados. Na ocasiao também foi discutido sobre a importancia do
licenciando e a sua atuacao profissional, relacionando a responsabili-
dade de introduzir o pensamento computacional junto ao PIBID, além
de identificar necessidades de aprendizagem no contexto educacional
relacionadas aos eixos do CIEB. Neste caso, cada equipe realizou um
estudo aprofundado do contexto educacional, de forma remota e sob
a orientacao do supervisor. A proposta da tarefa era de favorecer o en-
tendimento da equipe sobre a realidade da comunidade escolar no que
se refere aos seus espacos, projeto politico pedagégico, potencialida-
des, infraestrutura tecnologica e desafios de acesso a internet. Apds a
analise, as equipes apresentaram um relatério técnico como projeto de
ensino do PIBID. A escolha de temas da computagao em cada projeto
relaciona uma necessidade real da escola, com a ideia de impactar a
realidade do contexto escolar provendo beneficios para a aprendiza-
gem e desenvolvimento do estudante. O Quadro 2 resume detalhes dos
projetos e sua relacao com os temas da computacao e eixos do CIEB.
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Quadro 2: Temas do PIBID de Computagao

Equipe Temas Objetivos Gerais Eixo CIEB Producoes
Cyber- Histdria em Qua-
bullying Conscientizar sobre Cultura drinhos-HQ e

1 Vazamento situagoes de riscos Digital Jornal interativo
de dados com uso da internet. Jogo educativo
Fake News sobre fake news.

Conscientizar sobre
Workshop sobre

as ameacas digitais
malwares e apren-

no que se refere

Seguranga dizagem gami-
a programas com . A
da Informa- R Tecnologia ficada aplicada
2 - agoes danosas e . .
¢ao Ameagas . Digital em questionarios
S maliciosas em um .
digitais online Jogo sobre

computador, além oo
phishing Jogo so-
de saber como se

proteger bre criptografia

Durante as atividades de planejamento dos projetos novas deman-
das para o entendimento de contetidos especificos da area e procedi-
mentos de ensino foram identificadas ao longo da execucao do PIBID.
Professores especialistas foram convidados a palestrar sobre temas
como gamificacdo aplicada na educacao, seguranca da informacao,
identidade de género e sexualidade, uma vez que eram temas relacio-
nados aos projetos das equipes. Para apoiar o planejamento das ativi-
dades, as equipes fizeram uso do baralho da educacao midiatica e do
toolkit canvas, do EducaMidia (FERRARI, MACHADO e OCHS, 2020).
Neste caso, o planejamento para atividade sobre o contetido curricular
dos projetos era discutido com o apoio de cartas de trés perspectivas:
1) Acao, que representa o que os alunos farao na atividade e com as
midias selecionadas (como por exemplo, Analisar, Avaliar, Criar e ou-
tros); 2) Midias, determinam os tipos e formatos de midias que podem
ser vinculadas na atividade (memes, infograficos, tweets, mapas, ani-
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macoes, entre outros); e 3) Reflexao para determinar resultados sobre
o aprendizado com a atividade (autoria, contelido e impacto).

2.2 Atividades de Gestao e Acompanhamento

A conducao do projeto do PIBID foi feita utilizando metodologias
ageis oriundas da Computac¢ao que permitam a entrega de produtos e
artefatos de forma robusta, segura e continua. Em particular, foi ado-
tada a técnica de Sprints integrada ao método de SCRUM (SABBAGH,
2014) com vistas a facilitar a divisao dos projetos ao longo do tempo.
Esta divisao em sprints ou histérias permite que a equipe possa avaliar
as prioridades das tarefas a serem realizadas, bem como a velocidade
de producao da equipe. A criacao das Sprints envolve definir também:
(i) os atores participantes do projeto, (ii) o alinhamento do que precisa
ser feito, (iii) a duracao de cada evento ou processo (time-boxed), (iv) o
acompanhamento dos avancos do trabalho, e (v) atividades de reflexao
que permitam repensar suas estratégias e as praticas adotadas.

O método SCRUM surgiu como desdobramento do Manifesto Agil
(RUSSEL et al., 2021) que foca, entre outros, nos seguintes pontos:
individuos e interagoes ao invés de processos e ferramentas, produto
em funcionamento ao invés de documentacao extensiva, colaboracao,
resposta a mudancas e incentivo a criatividade. O SCRUM possui como
artefatos: o Product Backlog, ou seja, todas as funcionalidades do pro-
jeto, o Sprint Backlog com as funcionalidades escolhidas para aquela(s)
semanas(s), e o incremento das funcionalidades desenvolvidas. O mé-
todo SCRUM também é direcionado por eventos bem definidos, e que
foram adaptados ao presente projeto conforme Figura 2, a saber:

1. Planejamento da Sprint: onde se constrdi o Sprint Backlog a
partir do Product Backlog, considerando os projetos de ambas
as escolas participantes;
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2. Reunides de Acompanhamento: ou daily scrum, onde o
time é questionado sobre: o que foi feito, (ii) o que falta ser
feito, (iii) quais as dificuldades ou impedimentos encontrados,
e (iv) e como eles podem ajudar a equipe. Para o projeto, dadas
as condicoes impostas pela Pandemia, a reunioes ocorrem 2
vezes a cada semana;

3. Revisao e Retrospectiva da Sprint: onde, além da conclusao da
Sprint, as estratégias sao reavaliadas buscando mais aprimora-
mentos e maturacao do processo.

Figura 2: Método SCRUM adaptado ao PIBID

Fonte: Adaptado de SABBAGH (2014)

Ainda de acordo com a Figura 2, o tempo das Sprints foi definido
em 2 semanas. Inicialmente, foi pensado em Sprints de 1 semana, para
que se pudesse entender as habilidades dos pibidianos, e para que es-
tes pudessem compreender o método SCRUM. Concluido este periodo,
as Sprints ficaram em 2 semanas, o que demonstrou um melhor apro-
veitamento das tarefas. Para acompanhamento do fluxo de trabalho,
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utilizamos o Kanban que foi incorporado dentro da ferramenta Trello
(Figura 3).

Figura 3: Método SCRUM adaptado ao PIBID

Fonte: elaborado pelos autores (2021)

O Kanban é um quadro de sinalizacao que ajuda a otimizar os flu-
xos de producao, criado pela Toyota na década de 60. Anderson (2010)
define como:

Um método para definir, gerenciar e melhorar servicos
que entregam trabalho de conhecimento, tais como ser-
vicos profissionais, atividades criativas e o design de pro-
dutos fisicos e de software. Pode ser caracterizado como
um método de “comegar com o que vocé faz agora” - um
catalisador para mudancas rapidas e focadas nas organi-
zagoes - que reduz a resisténcia a mudancas benéficas de
acordo com os objetivos da organizacao.

Como ilustrado na Figura 3, 5 (cinco) tipos de listas foram defini-
dos: Tarefas do Backlog do Projeto, Tarefas do Backlog do Scrum, Ta-
refas em Andamento, Tarefas Feitas, e Tarefas da Sprint. A cada ciclo
de Sprint é gerada uma lista do tipo “Tarefas da Sprint” (por exemplo,
Sprint 18 de outubro a 29 de outubro) para acomodar as atividades con-
cluidas nas 2 semanas.

25



3. COMO FAZER?

Como as demais atividades académicas, a Pandemia da COVID-19
obrigou as instituicoes de ensino a reagirem as novas demandas e ne-
cessidades oriundas das politicas de isolamento social. Adaptar-se a
um novo contexto com profundas mudancas (sociais, educacionais,
politicas, entre outras) em um curto espaco de tempo é, sem sombra de
davida, uma tarefa nao-trivial e que requer uma mobilizacao de todos
os setores da sociedade. Por outro lado, a mudanga nos leva também a
refletir e expandir nossos conhecimentos para a constru¢ao de novas
habilidades e competéncias. O projeto do PIBID de Computacao, neste
contexto, precisou ser readequado, tanto no lado dos agentes executo-
res (universidades, coordenadores, supervisores e pibidianos), quanto
pelo campo de atuacao do projeto (escolas, e alunos).

Todavia, é preciso salientar que o Projeto aqui destacado se tornou
ainda mais importante no contexto mencionado, a medida que evi-
dencia a necessidade da Curricularizacao da computacao na Educagao
Basica. Isto porque o Pensamento Computacional, alicerce deste cur-
riculo, fomenta esse processo de reflexao e ressignificacao ocasionado
pela massificacao das Tecnologias de Informacao e Comunicacao, e as
mudancas que elas consequentemente impulsionam. As TICs estao
sendo de primordial importancia no contexto pandémico ao passo que
viabilizam, de forma remota, atividades de ensino, de pesquisa, de ex-
tensao, de gestao, dentre tantas outras. Adaptar-se é, na contempora-
neidade e sobretudo, aproximar, viabilizar, e tornar possivel. Portanto,
para torna-lo possivel, este projeto de PIBID segue um conjunto de
acoes encadeadas em um processo nao-rigido e adaptével, ilustrado
na Figura 4.

26



Figura 4: Processo utilizado para experienciar o PIBID

Fonte: elaborado pelos autores (2021)

Na acao de Refletir e Ressignificar busca-se analisar o cendrio
atual do projeto, suas potencialidades e impedimentos (humanos,
técnicos, ...). E o momento de buscar alternativas para as dificuldades
diagnosticadas. Em seguida, Gerir Riscos significa identificar se as al-
ternativas possuem fragilidades, e como estas podem ser amenizadas.
Por exemplo, suponha que uma tarefa original do projeto tenha sido
uma visita in loco nas escolas para apresentar uma Histéria em Quadri-
nhos e construir junto aos alunos analises sobre o material. Contudo,
foi necessario adaptar-se ao contexto e, de forma alternativa, propor
uma discussao online.

A gestao de riscos, neste caso, analisaria se todos os alunos con-
seguiriam ter acesso ao material disponibilizado em plataformas vir-
tuais. Como resposta ao risco em potencial, versoes impressas da HQ
poderiam ser entregues aos alunos com problemas de conexao ou que
nao dispusessem de banda larga em suas residéncias. Ao Aplicar a ati-
vidade, materializa-se os objetivos do projeto, fechando o ciclo com
as analises entre o que foi previsto e o que foi alcangado. Na verdade,
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neste ponto o ciclo recomeca, levando em conta todas as experiéncias

construidas, retroalimentando o processo de adaptacao.

Alinhado a esta configuracao de processo, podemos destacar boas

praticas da experiéncia de execucao do PIBID em Computacao como

tentativa de garantir a qualidade na operacionaliza¢ao do programa.

1.

Escolha ferramentas e recursos tecnoldgicos que possam
apoiar a gestao das atividades e a comunicac¢ao, além do com-
partilhamento de documentos e materiais;

Incentive os pibidianos a participar das reunioes gerais, além
das reunidoes com sua equipe e supervisor. Importante que a
equipe possa se manter alinhada aos objetivos do projeto. Du-
rante as reunioes gerais cada integrante da equipe deve men-
cionar “o que fez, o que falta fazer, como pode ajudar a equipe
e, quais as dificuldades”;

Incentive o trabalho em equipe e a colaboragao entre as ativi-
dades do projeto. Atividades grandes e complexas podem ser
quebradas em tarefas menores e distribuidas a duplas. Promo-
ver o “rodizio” dos estudantes entre as atividades é uma pra-
tica que permite que todos possam contribuir com o projeto.
Com arealizacao das tarefas em duplas, torna-se mais facil ge-
renciar os gargalos, acompanhar os resultados e direcionar de
forma “personalizada”.

Incentive as equipes a planejar e executar atividades piloto
para verificar a qualidade do material produzido e sua dinami-
ca de execucao no contexto remoto. Este tipo de atividade per-
mite que pontos de melhorias possam ser considerados antes
de uma aplicacao real. Para os pibidianos, esta é uma oportu-
nidade de testar as acOes planejadas, com rigor, para cumprir
com os objetivos da experiéncia de aprendizagem. No con-
texto desta experiéncia, foram consideradas execucoes piloto
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para workshop, aplicacao de jogos e estratégias gamificadas,
com participacao dos pibidianos que compoem a outra equipe.

5. Promova o acompanhamento continuo das atividades. A re-
gularidade dos acompanhamentos ajuda o pibidiano a adaptar
sua postura, que deve ser ativa e participativa. Nestes acom-
panhamentos, incentive as equipes a apresentar os resultados
das atividades.

Mesmo que a configuracao de processo, de como executar o Pro-
grama possa variar de acordo o contexto do curso e suas particularida-
des, defendemos que as acoes devem refletir a qualidade da formacao
dos licenciandos, em funcao do desenvolvimento de competéncias e
habilidades necessarias ao perfil de docente da drea de Computacao.

Por fim, com a realizacao do PIBID de Computac¢ao, podemos des-
tacar alguns resultados ja alcancados. A introdu¢dao do Pensamento
Computacional e da Cultura da Aprendizagem “Mao na massa” vém
permitindo aos estudantes conhecerem os conceitos basicos da Cién-
cia da Computacao. O estudante assume uma nova funcao, passando
a ser agente ativo na construcao de novas solucoes para novos proble-
mas. Além disso, as técnicas e estratégias do Pensamento Computa-
cional nao se aplicam tao somente a drea da Computacao, mas podem
ser perpassadas em diversos campos do saber.

As simulacgoes de situagoes-problemas dao um significado prati-
co aos conhecimentos académicos, permitindo que eles realizem ex-
periéncias ludicas e concretas, aumentando o nivel do conhecimen-
to construido. Para os licenciandos, as atividades permitem inclusive
uma reflexao sobre como € possivel curricularizar a computacao como
uma disciplina do Ensino Basico, visto que esta ainda nao é obrigato-
ria nas escolas. Também, diferente das demais licenciaturas, o PIBID
torna-se um Programa de fundamental importancia para a Computa-
cao, dada a nao-obrigatoriedade atual do ensino de Programacao na
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Educacao Basica e ao contexto contemporaneo que requisita cada vez
mais solucoes tecnoldgicas para mediacao nos processos de ensino e
aprendizagem. Para os licenciandos, toda a vivéncia, as praticas peda-
gobgicas, osacompanhamentos, tornam-se insumos para que eles pos-
sam se identificar como futuros licenciados, possibilitando que eles se
engajem em suas atividades profissionais. As experiéncias exitosas do
Programa sao, certamente, balizadores para que estes se tornem pro-
fissionais comprometidos com a Educacao.

Os desafios propostos em forma de projetos permitem também
perpassar por outros valores, tais como, empatia, persisténcia, cria-
tividade, comunicacao e resiliéncia. Outros resultados também foram
evidenciados, inclusive desdobrados pelas restricoes impostas pela
atual conjectura pandémica, como: o fortalecimento de responsabili-
dades, a autonomia e capacidade de adaptacao, o uso consciente, criti-
co e responsavel das tecnologias, bem como o estimulo a um ambiente
fértil ao debate, ao entendimento e integracao entre pontos de vistas
distintos.
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SIMULACAO REALISTICA E FERRAMENTAS DIGITAIS
NO ENSINO DA GRADUACAO DE ENFERMAGEM NAS
SITUACOES DE EMERGENCIAS PEDIATRICAS

Vania Chagas da Costa - Campus Santo Amaro/UPE?

1. INTRODUGAO

Inimeras situacoes levam criancas e adolescente ao servico hos-
pitalar de emergéncia pediatrica, como acidentes, disttrbios respira-
térios, convulsao febril, desidratacdo por vomitos e diarreia, dentre
outras. O servico hospitalar deverd estar pronto para acolher e prestar
assisténcia imediata e resolutiva, com disponibilidade diagndstica e
terapéutica adequada as situagoes de emergéncia (BRASIL, 2018).

O profissional de saude deve estar qualificado para atender crian-
cas e adolescentes que exigem cuidados complexos por estarem em
risco iminente de morte, pois um profissional inseguro na tomada de
decisdo para a conducao clinica, e nas intervenc¢oes necessdrias para a
estabilizacao do paciente podem causar prejuizos imensuraveis e per-
das de vidas (TRONCON, 2007; CLEVER, 2011).

Nesse contexto, o ensino superior no Brasil enfrenta desafios e
busca melhorar a qualidade do processo de ensino-aprendizagem, com
uso de metodologias ativas para o alcance da autoconfianca, tornando

3 Professora da Universidade de Pernambuco - UPE, vania.costa@upe.br
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a simulacao realistica uma importante ferramenta educacional (SHIN;
PARK; KIM, 2015; PETERSEN, 2016).

A simulacao realistica pode ser definida como uma metodologia
educacional que se utiliza de cenarios de cuidados ao paciente que se
aproximam da realidade, e isso proporciona ao estudante a andlise e
reflexdao sobre seu conhecimento para uma atuacao profissional segu-
ra. E uma metodologia que simula uma experiéncia real supervisiona-
da num ambiente interativo (BRANDAO; COLLARES; MARIN, 2014).

O uso da simulacao realistica como metodologia de ensino pode
se configurar em importante ferramenta de aprendizagem significa-
tiva porque utiliza os conhecimentos e experiéncias prévios e favo-
rece a interacao e a aquisicao de habilidades ao estudante diante de
situagoes novas ou desconhecidas (MACKINNON et al, 2015; ZARIF-
SANAIEY; AMINI; SAADA, 2016).

Com a pandemia da COVID-19, causada pelo SARS-COV-2, que
impos medidas de isolamento social para conter a propagacao da con-
taminacao, e fechamento, dentre outras, das instituicoes de ensino,
mudancas na educacao foram necessdrias e para dar continuidade ao
processo de ensino-aprendizagem o uso do ensino remoto foi incorpo-
rado as universidades por meio das tecnologias de informacao e comu-
nicacao (BEZERRA, 2020).

O desenvolvimento de competéncias e habilidades para a pratica
profissional favorecidas pelo uso de metodologias ativas de ensino e
das tecnologias digitais de informacao e comunicacao, que permitam a
interacao, mesmo que virtualmente, dos atores envolvidos no proces-
so de aprender e ensinar, estimulam a capacidade de analise, sintese e
tomada de decisao, por meio da simulacao de uma atuacao real e com
uso das ferramentas digitais, contribuindo para o aumento da auto-
confianca e reducdo do nivel de ansiedade e medo de estudantes na
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assisténcia aos pacientes em diferentes faixas etarias, e também nas
emergeéncias pediatricas (WOODS et al, 2015; COSTA et al, 2015).

Dessa forma, o projeto de ensino teve como objetivo geral favore-
cer o processo de aprendizagem significativa com uso da metodologia
educacional simulacao realistica e por meio do ensino remoto com as
ferramentas digitais, no atendimento a crianca na sala vermelha em
situagoes de emergéncia pediatrica, com enfoque especial nas atuali-
zacoes das condutas para o contexto da pandemia da COVID-19.

E os objetivos especificos foram: simular de forma realistica si-
tuacoes emergenciais com foco na sadde da crianca; ampliar de forma
tedrica e pratica o raciocinio clinico para a resolucao de problemas;
promover a autoconfianca para uma melhor atuagao profissional; de-
senvolver competéncias e habilidades praticas dos estudantes nas si-
tuagoes de emergéncias pediatricas.

O projeto de ensino foi implementado junto aos estudantes da
graduacao de Enfermagem, da Faculdade de Enfermagem Nossa Se-
nhora das Gracas (FENSG). No semestre letivo 2019.2, os alunos tive-
ram aulas presenciais com contetidos de emergéncia pediatrica media-
dos pela metodologia de ensino simulacao realistica.

Com fechamento das universidades, e incorporacao do ensino re-
moto, as aulas foram oferecidas virtualmente com o uso de platafor-
mas digitais e sistemas de videoconferéncias, no Periodo Letivo Su-
plementar (PLS) 2020.3 e no semestre 2020.1 executado em 2021. Os
contetudos abordados enfocaram as mudancas nas condutas assisten-
ciais na emergéncia de pediatria trazidas pela pandemia da COVID-19.

Assim, com uso da simulacao realistica e de tecnologias digitais
de informacdo e comunicacao foi possivel desenvolver o projeto de
ensino Simulacao realistica nas situagoes de emergéncias pediatricas,
contribuindo para o fortalecimento do ensino da graduacao de Enfer-
magem.
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2. DESENVOLVIMENTO

Os conteddos tedricos abordados sobre as diversas situagcoes que
levam o paciente pediatrico a emergéncia foram: acidentes, asma em
crise de exacerbacao, convulsao febril, desidratacdo por vomitos e
diarreia, COVID-19, e serviram de base para a aquisicao de competén-
cias e habilidades que sao necessarias para uma atuacao profissional
com seguranga, eficaz e qualificada.

Acidentes sao lesdes nao intencionais como eventos de transito
(atropelamento, passageiro de veiculos e ciclista), afogamento, obs-
trucao de vias aéreas (sufocagao, estrangulamento e engasgamento),
envenenamento e intoxicacao, queimaduras, choques elétricos, aci-
dentes com armas de fogo (PEDEN, et al, 2008).

Sao agravos passiveis de prevencao, entretanto sua ocorréncia
pode causar incapacidades e trazer prejuizo ao crescimento e desen-
volvimento saudavel de criangas e adolescentes. Além disso, tém sido
responsaveis pelo elevado nimero de internamento hospitalar e de
mortalidade, de acordo com dados do Ministério da Saude, em 2018,
os acidentes foram responsaveis por mais de 3,3 mil mortes e 112 mil
hospitalizagoes na faixa etaria de zero a 14 anos de idade (CRIANCA
SEGURA BRASIL, 2021).

Dentre os distirbios respiratérios a asma é a doenca cronica mais
comum na infancia e pode causar morbidade significativa com perdas
de dia de aula, atendimentos frequentes nos servicos de emergéencia
e hospitalizacao. E uma doenca heterogénea geralmente caracteriza-
da por inflamacao cronica das vias aéreas. E definida pela histéria de
sintomas respiratorios tais como sibilancia, respiracao rapida e curta,
aperto no peito e tosse que variam com o tempo e a intensidade, asso-
ciados a variacao do fluxo expiratério (GINA, 2021).

Na emergéncia, uma abordagem eficaz das crises de exacerbacao
da asma engloba uma breve anamnese, para identificar o tempo de ini-
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cio da crise, fatores desencadeantes e o uso de medicacdes rotineiras,
e simultaneamente, o exame fisico para o reconhecimento dos sinais
de alerta e avaliacao da gravidade, como alteracao do nivel de cons-
ciéncia, cianose central, intensidade dos sibilos, fala entrecortada, e
oximetria de pulso (CHONG-NETO, et al, 2018).

O tratamento da asma em crise é realizado com broncodilatadores
inalatérios pressurizados, como o sulfato de salbutamol, e corticoides
sistémicos. O sulfato de magnésio intravenoso pode ser considerado
de acordo com a gravidade da crise, e resposta inadequada ao trata-
mento inicial. A oxigenoterapia devera manter a saturacao entre 93 e
95% em adolescentes e 94 a 98% em criancas de 6 a 12 anos. Deve-se
avaliar a necessidade de intubagdo endotraqueal e transferéncia do
paciente para unidade de tratamento intensivo (GINA, 2021).

Em criangas, as convulsdes representam um grupo extremamen-
te heterogéneo de condicoes médicas que variam de casos benignos,
como uma convulsao febril simples, a situagoes de risco de vida, como
estado de mal epiléptico. A convulsao febril ocorre em cerca de 2 a 5%
das criancas de 6 meses a 5 anos de idade, e cerca de um terco delas
terd pelo menos uma recorréncia. Estd associada a febre (temperatura
corporal > 38° C), mas sem evidéncia de infeccao do sistema nervo-
so central ou outra causa definida, como trauma cranioencefalico, por
exemplo. As convulsoes febris simples sao definidas como convulsoes
generalizadas que duram menos de 15 minutos e nao recorrem em 24
horas, e as convulsoes febris complexas sao prolongadas (duracao >
de 15 minutos) e recorrem mais de uma vez em 24 horas ou sao focais
(TROFIMOVA, et al, 2021).

A avaliacao da crian¢a apds uma convulsao febril deve ser dire-
cionada para identificar a causa da febre, a puncao lombar ¢ indicada
em qualquer crianca que apresente convulsao febril e tenha sinais e
sintomas meningeos como, rigidez de nuca e sinais de Kernig e/ou Bru-
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dzinski; opcional para criancas entre 6 e 12 meses de idade com atraso
no esquema vacinal para Haemophilus influenzae tipo b ou para Strep-
tococcus pneumoniae; e com uso prévio de antibioticoterapia (AMERI-
CAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2011).

A maioria das criancas chegam ao servico de emergéncia no perio-
do pds-ictal, e as orientagoes aos familiares devem ser fornecidas. Na
vigéncia da convulsao o tratamento devera ser conduzido seguindo a
sequéncia de avaliacao das vias aéreas, ventilacao e circulagao. O tra-
tamento das convulsoes que duram < 15 min é de suporte, e incluem
terapia antipirética. Convulsoes que duram > 15 min sao tratadas com
anticonvulsivantes endovenosos administrados com monitoramento
das condic¢oes circulatérias e respiratérias. Se a resposta a medicacao
nao for imediata e a convulsao persistir, a intubacao podera ser neces-
saria (SIQUEIRA, 2010).

A desidratacao estd associada a perda liquida de fluidos corporais,
que podem ser por vomitos, diarreia, ou baixa ingestao, dentre outras.
A gravidade dos sintomas depende da velocidade de instalacao do dis-
turbio. Na anamnese e exame fisico, no primeiro atendimento, deve-
rd ser questionado: peso anterior, tipo de dieta recebida, presenca de
vOmitos e/ou diarreia e suas caracteristicas e quantidades, diurese nas
ultimas horas, sinais de irritabilidade, convulsoes, alteracao do nivel
de consciéncia, presenca de febre, perda do turgor cutaneo, respiracao
profunda e/ou taquipneia, preenchimento capilar lento (ARANEDA;
MONTENEGRO, 2020).

A melhor forma de quantificar a desidratacao é avaliar a perda de
peso, segundo a qual podemos classifica-la, para lactentes e criancas,
respectivamente, como leve quando perda de 5% de peso e 3%, mo-
derada com perdas de 10% e 6%, e grave com perdas 15% e 9%, e o
tratamento é a reposicao hidrica com solucoes aquosas salinas e/ou
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energéticas por via oral ou endovenosa (ARANEDA; MONTENEGRO,
2020; SANTILLANES; ROSE, 2017).

A COVID-19, doenca causada pelo virus SARS-CoV-2 que é alta-
mente contagioso, surgiu em Wuhan, na China em dezembro de 2019,
e no Brasil as vidas perdidas ja somam mais de 569 mil mortes e mais
de 20 milhoes de pessoas foram contaminadas até agosto de 2021
(BRASIL, 2021a).

A COVID-19 afeta principalmente os pulmoes, e é transmitida por
via inalatéria ou contato com goticulas durante a tosse e espirro de
infectados sintomaticos (SINGHAL, 2020; LAUER, et al, 2020) mas pes-
soas assintomaticas também podem transmitir a infeccao (ROTHE, et
al, 2020) e a carga viral entre sintomdticos e assintomaticos sao seme-
lhantes (ZOU, et al, 2020).

Dentre os sintomas mais comuns estao a febre, tosse e dispneia,
também foram descritos dor de garganta, tremor, confusao, dor de ca-
beca, ndusea, vomito, diarreia e alteracoes de olfato e paladar (ISER, et
al, 2020; CHEN, et al, 2020). O periodo de incubacao varia de 2 a 14 dias
(SINGHAL, 2020; LAUER, et al, 2020).

Os achados clinicos iniciais sugerem que em criangas a COVID-19
tem se apresentado de forma mais leve, e os sintomas mais comuns
sao tosse e febre, entretanto, elas podem ser coinfectadas por outros
virus como influenza B e outras bactérias (PATEL, 2020).

A vacinacao contra a COVID-19 traz esperancga para frear o avango
da pandemia, minimizando a apresentacao das formas graves. Um to-
tal de 49,63 milhoes de brasileiros estao imunizados completamente,
e 119,79 milhoes ja receberam a primeira dose da vacina, que até o
momento esta disponivel para uso em pessoas maiores de 18 anos de
idade. E as medidas sanitdrias precisam ser mantidas (BRASIL, 2021b).
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Discutir e aprofundar conteudos relevantes para a saude da crian-
ca e do adolescente no ensino da graduacdao de enfermagem, com
vistas a uma aprendizagem significativa e em meio a necessidade de
adaptacao ao ensino remoto emergencial motivado pelo contexto da
pandemia da COVID-19 é desafiador.

E essa constante preocupacao com o perfil dos egressos das ins-
tituicoes de ensino superior tem levado professores a (re) pensar as
estratégias que utilizam ambientes de aprendizagem com a qualidade
necessaria para o desenvolvimento de competéncias e habilidades, em
que o estudante tenha espaco para agir, discutir, problematizar e ana-
lisar sua a¢ao no seu processo de aprender (ELMOR FILHO, et al, 2019).

Um ambiente de aprendizagem ativa possibilita uma aprendiza-
gem significativa, uma vez que o estudante é envolvido em atividades
de reflexao, interacao, colaboracao e cooperacao, mediadas pelo pro-
fessor que, considerando o conhecimento prévio do estudante, permi-
te o efetivo didlogo entre os atores do processo de ensino-aprendiza-
gem (professor/estudante/objeto de estudo). E isso torna o estudante
ativo no processo de aprender, dialogando, questionando, argumen-
tando, pesquisando, construindo o seu préprio conhecimento (ELMOR
FILHO, et al, 2019).

As metodologias ativas de aprendizagem na graduacao favorecem
o desenvolvimento do pensamento critico, a habilidade na tomada de
decisoes, a autonomia e responsabilidade do estudante pelo proprio
aprendizado. Varias metodologias ativas de aprendizagem vém sendo
utilizadas como estratégias na formacao do enfermeiro, destacam-se
a simulacao, a aprendizagem baseada em problemas, a sala de aula in-
vertida, estratégias virtuais, a aprendizagem cooperativa, o estudo de
caso e a problematizacao (GHEZZI, et al, 2021).

A simulagao realistica estd entre as metodologias ativas utilizadas
na formacao profissional na drea da satde, e tem contribuido para uma
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melhor integracao da equipe de saude, resultando em desempenho
profissional qualificado num ambiente de trabalho harmoénico (SILVA,
et al, 2020).

O uso da simulagao realistica no processo de ensino-aprendiza-
gem da graduacao de enfermagem tem se apresentado como estratégia
eficaz de ensino que possibilita vivéncia prévia de situagdes do seu
futuro ambiente profissional, potencializando o pensar critico sobre
o papel do enfermeiro em diferentes contextos para uma tomada de
decisao resolutiva (ALVES, et al, 2019).

De acordo com estudo realizado por Silva, et al (2020) para os aca-
démicos de enfermagem a simulacgao realistica é uma ferramenta que
contribui para a formacao profissional, apoiada por tecnologias de bai-
xa, média e alta complexidade por meio de casos clinicos, permite a
experiéncia pratica, em ambiente seguro, seguida de reflexao guiada,
gerando um impacto tanto académico como em habilidade e atitudes
relacionadas a pratica profissional.

Ha uma melhoria significativa de conhecimento, da retencao de
conhecimento e da autoconfianca dos estudantes de graduacao de en-
fermagem ap6s uso da simulacao realistica como estratégia de ensino
presencial (NASCIMENTO; MAGRO, 2018).

Por outro lado, as tecnologias digitais de informacao e comunica-
¢ao no ensino superior estao cada vez mais sendo incorporadas e tém
assumido importante papel porque possibilita a criacao de um cendrio
de pratica virtual compativel com a vivéncia do aluno, onde também é
possivel aprofundar conhecimentos prévios e introduzir novos conhe-
cimentos, por meio de diferentes tipos de plataformas, como o Moodle,
e sistemas de videoconferéncias, como o Google Meet (GORGENS; AN-
DRADE, 2020).

O Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environ-
ment) é um Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) que possui uma
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variedade de opc¢oes disponiveis para a construcao do ambiente virtual
onde serao realizadas as aulas de acordo com os objetivos de aprendi-
zagem propostos. Dentre os possiveis recursos, os mais utilizados sao
o Forum e a Tarefa (HEREDIA; MORAES; VIEIRA, 2017).

Outra ferramenta digital de aprendizagem amplamente utilizada
no contexto da pandemia da COVID-19 é a videoconferéncia, permite
uma comunicacao eficaz entre alunos e professores e/ou alunos e seus
colegas, especialmente enquanto os recursos presenciais nao sao pos-
siveis (KHATIB, 2021).

Atualmente, as tecnologias fazem parte do processo de ensino-
-aprendizagem permanente e continuo, utilizadas com mais frequén-
cia no momento de pandemia que vivenciamos (GORGENS; ANDRA-
DE, 2020). Entretanto, um namero consideravel de estudantes nao tem
computadores, ou acesso a internet, outros apesar terem acesso nao
possuem o habito de utilizar para fins de estudo, assim, nesse contex-
to, professores e alunos estao reaprendendo a incorporar as ferramen-
tas digitais, e vé-las como uma possibilidade para dar continuidade ao
processo de ensino-aprendizagem (CASTAMAN; RODRIGUES, 2020).

3. MATERIAL E METODOS

O Projeto de Ensino intitulado Simulacao realistica nas situagcoes
de emergéncias pediatricas foi submetido e aprovado, com recurso fi-
nanceiro, pelo Edital PFA Apoio a Vivéncias de Componentes Curricu-
lares n°® 05/2019 da Pré-Reitoria de Graduacao (PROGRAD) da Univer-
sidade de Pernambuco.

Inicialmente, para o desenvolvimento do Projeto de Ensino foi
utilizada a simulacao realistica como metodologia de ensino nas au-
las presenciais na graduacao de Enfermagem, que foram realizadas na
Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Gragas, Campus Santo
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Amaro, Universidade de Pernambuco, no semestre letivo 2019.2, no
periodo de agosto a dezembro de 2019.

Posteriormente, por causa da pandemia da COVID-19, a proposta
metodologica foi ajustada, e submetida a aprovagao pela Pro-Reito-
ria de Graduacao. Dessa forma, no Periodo Letivo Suplementar (PLS)
executado de setembro a novembro de 2020, e no semestre letivo de
2020.1 executado no periodo de fevereiro a maio de 2021, foram uti-
lizadas as tecnologias digitais de informacao e comunicacao, e imple-
mentadas aulas virtuais por meio da plataforma Moodle e do sistema
de videoconferéncia do Google Meet, disponibilizados pela Universida-
de de Pernambuco.

O projeto de ensino fortaleceu o desenvolvimento das aulas do
componente curricular Urgéncias e emergéncias pediatricas: avalia-
cao clinica da crianga em situacoes de urgéncia/emergéncia no cenario
hospitalar, destinadas aos alunos do 5° mdédulo, Componente Curri-
cular Dimensao do cuidar III - Saide da Crianca e do Adolescente do
Curso de Bacharelado em Enfermagem, da Faculdade de Enfermagem
Nossa Senhora das Gragas, Universidade de Pernambuco.

No semestre letivo 2019.2 foram formulados trés casos clinicos
para correlacionar teoria e pratica a partir da simulacao realistica com
base nas seguintes condi¢oes de emergéncia pediatrica: convulsao fe-
bril, desidratacao por vomitos e diarreia, crise de exacerbacgao da asma.
Os casos clinicos descreviam informacoes sociodemogréficas da crian-
ca, a queixa principal e a histéria da doenca atual, histéria pregressa
e familiar, exame fisico detalhando a sintomatologia clinica, além das
condutas que foram tomadas no atendimento em sala vermelha, e ser-
viram de guias para a montagem dos trés cenarios.

Cada cenario foi montado em uma sala de aula diferente para ga-
rantir a concentragao dos alunos durante a simulacao. Em cada um dos
trés cendrios foram utilizados manequim pediatrico, equipamento de
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monitorizacao multiparamétrica, bomba de infusao continua, equipa-
mento de succdo, estetoscépio pedidtrico, materiais e produtos para
sadde.

Os parametros da avaliacao clinica da crianca como, pressao ar-
terial, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, saturagcao de oxi-
génio, temperatura, foram discutidos a partir da atuacao dos alunos
mediados pelo caso clinico, e em cada cendrio foram realizados pro-
cedimentos de enfermagem relacionados a assisténcia de enfermagem
ao caso clinico simulado, tais como, monitorizagao da crianca; oxige-
noterapia por mascara de venturi; aspiracao de vias aéreas superiores;
puncao venosa periférica; administracao de hidratacao endovenosa;
administracao de medica¢oes endovenosas; massagem cardiaca exter-
na; ventilacdo com ambu e méscara; escolha, preparo e testagem do
material para intubacao endotraqueal (laminas de laringoscopio, tubo
endotraqueal com e sem cuff, etc); fixacao do tubo endotraqueal, as-
piracao traqueal.

Foirealizada capacitacao pedagogica de trés alunas (monitoras vo-
luntarias) sobre as patologias e assisténcia de enfermagem ao paciente
pediatrico das situacoes de emergéncias descritas nos casos clinicos,
atuacao do enfermeiro na sala vermelha, manuseio dos equipamentos
e materiais, para que colaborassem com a professora na conducao das
aulas aos alunos do 5° moédulo.

A turma de alunos do 5° moédulo foi dividida em pequenos gru-
pos de 5 a 6 alunos, e cada pequeno grupo circulou por cada cenario
para discussao, reflexao e atuacao diante da situacdo de emergéncia
pediatrica simulada. A partir do caso clinico os estudantes foram le-
vados a refletir sobre a melhor conduta diante do caso, e realizaram
as intervencgoes de enfermagem necessarias a estabilizacdo da crianca
que se encontrava (cendrios) em situacao de emergéncia no ambiente
intra-hospitalar.

45



A medida que os estudantes realizam a tomada de decisdo e re-
solucao do caso, eram fornecidas novas situacoes de agravamento do
quadro clinico, por exemplo, para estimular o raciocinio clinico diante
de situacoes de emergéncias pediatricas.

Foram realizados pré-teste e pos-testes para cada simulacao rea-
listica para avaliar a aquisicao de conhecimentos e a autoconfianca do
estudante. A interacao entre o professor, monitores e alunos possibili-
tou o esclarecimento das davidas para a consolidacao efetiva do con-
tetdo tedrico trabalhado. A realizagao dos procedimentos de enferma-
gem, em cada cendario contribuiu para autoconfianca e desenvoltura
diante das situa¢oes simuladas, permitindo que os alunos treinassem
os procedimentos técnicos nos manequins, minimizando os receios e
desenvolvendo sua destreza.

No PLS 2020.3, foram selecionados textos e artigos cientificos
atuais sobre as Diretrizes de reanimacao cardiopulmonar (RCP) na pe-
diatria, via aérea pediatrica, intubacao endotraqueal, dispositivos de
aspiracao, capnografia e filtros utilizados em pacientes em ventilacao
mecanica, uso de equipamentos de protecao individual (EPI), sindro-
me respiratoria aguda grave (SRAG) e COVID-19, para embasar a atua-
cao do profissional enfermeiro na sala vermelha durante a assisténcia
a crianca em situacao de emergéncia no contexto da pandemia da CO-
VID-19.

Com base nesse novo conhecimento foram elaborados recursos
didaticos para o desenvolvimento das aulas. Foram gravadas cinco vi-
deo-aulas curtos, de maneira presencial no Nutes do PROCAPE por
quatro monitoras, com uso de EPIs e respeitando as regras sanitdrias
vigentes. Formulado um caso clinico no Google docs, e elaborado um
questionario de avaliacao da aprendizagem no Google forms. O Am-
biente Virtual de Aprendizagem (AVA), no Moodle, foi construido a
partir dos objetivos de aprendizagem propostos e contetidos escolhi-
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dos pela relevancia do momento que era vivenciado, a pandemia da
COVID-19.

Os alunos tiveram acesso aos recursos didaticos elaborados e dis-
ponibilizados no AVA antecipadamente, de maneira que foi possivel
otimizar os momentos sincronos para as discussoes e esclarecimentos,
que foram realizadas por meio de videoconferéncia com a ferramen-
ta do Google Meet. A turma de alunos do 5° médulo foi dividida em
pequenos grupos e as discussoes do caso clinico era conduzidos pelo
professor e monitores, em diferentes salas virtuais.

O uso das ferramentas digitais possibilitou aos alunos darem con-
tinuidade ao seu processo de aprendizagem significativa, porque vir-
tualmente, interagiu com o ambiente simulado de uma situacao real de
emergeéncia pedidtrica, contextualizada pela crise sanitaria vivencia-
da, descobrindo novos conhecimentos, aprofundando conceitos pré-
vios, refletindo e discutindo para uma tomada de decisao segura frente
a assisténcia de enfermagem a crianca e ao adolescente, em situagoes
de emergeéncia, agindo com autonomia no seu processo de aprender.

No semestre 2020.1, a nova turma de alunos do 5° moédulo teve
acesso aos recursos didaticos e ao AVA construido no Moodle, anterior-
mente, e as aulas para esse grupo de alunos seguiu a mesma proposta
implementada na turma anterior no PLS.

4. RESULTADOS ALCANCADOS

Os objetivos propostos pelo projeto de ensino foram alcancados
mediados pelo uso da metodologia ativa de simulacao realistica, e ape-
sar das adversidades impostas pelo cenario pandémico da COVID-19,
foi possivel dar continuidade a esse processo de ensino- aprendizagem
significativa, por meio das tecnologias digitais de informacao e comu-
nicacao.
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A simulacao de situagoes reais de emergéncias pediatricas pos-
sibilitou aos estudantes da graduacao de enfermagem, a ampliacao e
aprofundamento do conhecimento tedrico e pratico, o raciocinio cli-
nico para a resolucao de problemas, promocao da autoconfianga para
uma tomada de decisao baseada em conhecimentos cientificos, e aqui-
sicao de habilidades e competéncias necessarias a atuacao profissional
segura e qualificada.

Assim, as atividades pedagdgicas desenvolvidas pelo projeto com
recursos do edital de Apoio a Vivéncias de Componentes Curriculares
contribuiram com o processo formativo de estudantes, para o fortale-
cimento do ensino da graduacao de enfermagem, com a formacao de
um profissional enfermeiro com as competéncias e habilidades neces-
sarias para uma atuacao segura e qualificada nos servicos de satde de
emergeéncias pedidtricas, e com criacdo de uma Monitoria em Emer-
géncias Pediatricas.
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UTILIZACAO DO ATENDIMENTO EM SERVICOS DE
ALIMENTACAO COMO MELHORIA NA FORMACAO DOS
ALUNOS DO CURSO DE NUTRICAO DA UNIVERSIDADE
DE PERNAMBUCO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Claudileide de Sa Silva - Campus Petrolina/UPE*

1. INTRODUCAO

A alimentacao é uma das atividades mais importantes para o ser
humano e muito tem se debatido sobre este assunto, principalmente,
sobre a sua higiene, pois, os alimentos podem ser veiculos de transmis-
sao de microorganismos (SOUZA, 2010). As doencgas transmitidas por
alimentos (DTAs) sao resultantes da ingestao microrganismos ou de
suas toxinas, viaveis ao desenvolvimento de patologias (AFIFI; ABU-
SHELAIBI, 2012). Aproximadamente 2 milhoes de pessoas morrem por
doencas transmitidas por alimentos (DTA) no mundo, em sua maioria
criancas (WHO, 2014). Segundo o Center for Desease Control and Pre-
vention (CDC, 2011), nos Estados Unidos o consumo de alimentos con-
taminados é responsdavel por casos de toxinfeccao afetando 48 milhoes
de pessoas, 128.000 internacoes e 3.000 mortes por ano. Vale ressaltar
que nos ultimos 17 anos foram notificados pelo menos 12.503 surtos e

4 Professora Claudileide de Sa Silva - UPE, claudileide.silva@upe.br
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DTAs no Brasil, em que 92,2% dos casos identificados o agente etiolo-
gico foi de origem bacteriana (BRASIL, 2018).

No Brasil (2018), os surtos ocorrem principalmente nas residéncias
(36,4%) e em servicos de alimentagao, como: restaurantes, padarias,
lanchonetes, entre outros (15,2%). O Estado de Pernambuco ocupa o
terceiro lugar no ranking de nimero de surtos alimentares registrados
entre 2000 e 2017 (15,9%) no Brasil. Em 2011, houve aumento na no-
tificacao de surtos em estabelecimentos de ensino (12,4%) e, em 2014,
em refeitorios de construcao civil (7,8%) (SES, 2016). Em Pernambuco,
0s microrganismos mais frequentemente isolados nos surtos de DTA
foram as bactérias (55%) e os virus (8%). Dentre as bactérias, houve
predominio da Escherichia coli (41,2%), seguida de Staphylococus au-
reus (16,2%) e Salmonella spp (9,5%) (SES, 2016).

A contaminacao durante o processo de manipulacao dos alimen-
tos pode ocorrer por condicoes precdrias de higiene dos manipulado-
res, equipamentos, utensilios, ambiente e mas condi¢cdes das maté-
rias-primas e ingredientes, ou no armazenamento dos produtos. Em
estudos realizados por alunos do cursos de Nutricao da UPE campus
Petrolina, nos anos de 2014 a 2019 (FREITAS, SOUZA, 2014; FREITAS
et al., 2020) em servicos de alimentacao, foram constatadas contami-
nacoes de alimentos prontos para consumo e superficies que entram
em contato com os mesmos, como copo em que foi encontrada a pre-
senca de Escherichia coli.

Neste sentido, a utilizacao de boas praticas (BP) de manipulacao
pode reduzir a contamina¢ao dos alimentos e superficies, em toda a
cadeia produtiva (SOTO et al., 2010). As BPs consistem em medidas
higiénicas aplicadas a toda cadeia alimentar com objetivo de produ-
zir alimentos seguros. Neste contexto, a Resolucao CFN N° 600/2018,
determina a presenca do profissional Nutricionista como responsavel
técnico e suas atribui¢oes, as quais incluem atividades relacionadas
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ao controle higiénico-sanitario dos alimentos. Por sua vez, estas atri-
buicoes estao totalmente relacionadas ao aprendizado obtidos através
das disciplinas Higiene e microbiologia de alimentos e Administracao
dos servicos de alimentacao I e II. Com isso, a auséncia do profissional
ou o déficit em sua formacao, pode contribuir para resultados catas-
troficos para sociedade, e aumentar a incidéncia surtos alimentares.
Principalmente em cidades do interior, onde os estabelecimentos con-
tam com menor estrutura economica.

Em estudo realizado por Medeiros (2010), verificou-se ao avaliar a
presenca de responsaveis técnicos em restaurantes comerciais nas ci-
dades de Campinas, Floriandpolis e Porto Alegre, que apenas 32% dos
estabelecimentos contavam com a presenca deste profissional, e ainda
assim este nimero foi muito inferior ao necessario. O que reforca a
necessidade de formacao e disseminacao dos conhecimentos quanto a
seguranca e qualidade alimentar. E ao realizar o atendimento a popu-
lacao, o presente trabalho também contribui para sensibilizacao dos
estabelecimentos quanto a importancia da presenca do nutricionista
nos servicos de alimentacao. Desse modo, o presente trabalho objeti-
vou permitir aos alunos a formagao adequada através do uso de meto-
dologias atuais e a contextualizacao na sua insercao social através do
atendimento a populacao, como também trazer maior visibilidade ao
papel social da UPE para comunidade.

As atividades relacionadas a presente proposta se constituiram em
pelo menos duas visitas técnicas a servicos de alimentacao localizados
na cidade de Petrolina, sertdo pernambucano, e na cidade de Juazeiro,
Bahia. Na primeira visita, foi baseada na RDC n°216/2004, ANVISA, e
CVS n°05/2013. A classificacao do estabelecimento se deu em grupo I
quando > 75% dos itens estiveram adequados, no grupo II quando 51
a 75%, e no grupo III quando < 50% dos itens. A analise da qualidade
microbioldgica da agua utilizada para higienizacao de superficie de
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contato e coccao dos alimentos foi realizada por ser indispensavel na
preparacao dos mesmos.

Para tal, foram verificadas possiveis contaminacoes por coliformes
totais, pois sua presenc¢a pode indicar contaminacao fecal de origem
humana ou animal. A 4gua foi classificada em adequada ou inade-
quada, atendendo a determinacao da Portaria de consolidacao n°® 05
de 28/09/2017. A qualidade microbiolégica de carnes, sucos e saladas
foram escolhidas por serem consumidos sem cocg¢ao prévia, fato que
exacerba o perigo para a ocorréncia das DTAs. Ja a escolha pela amos-
tra de carne, se deu pelos fatores intrinsecos propiciarem melhor de-
senvolvimento de microrganismos, quando da contaminagao. Assim,
para a avaliacao microbiolégica, foi analisada a presenca de coliformes
totais, Escherichia coli e Salmonella sp.

Para analise das condicoes higiénico-sanitarias de superficie dos
utensilios que entram em contato com os alimentos, foram utilizados
utensilios recém higienizados que entram em contato direto com os
alimentos prontos para consumo. A escolha de um destes foi de modo
aleatdrio em cada servi¢o de alimentacao, sendo avaliada a presenca
de coliformes totais, e nesse caso foi satisfatéria a quantidade de colo-
nias de coliformes totais < 2 por cm?. Com isso, ap0s a primeira visita
foi elaborado um plano de acao com base nas nao-conformidades hi-
giénico-sanitarias e/ou fisico-estruturais diagnosticadas, e um laudo
microbioldgico, e entdao entregue ao estabelecimento, objetivando a
adequacao do servico de alimentacao a legislacdo sanitaria vigente.
Neste documento foram apontados os itens nao conformes segundo
a legislacdo sanitaria, e como o gestor deveria proceder para realizar
a sua adequacao com base no conhecimento prévio que os discentes
obtiveram nas disciplinas envolvidas no trabalho.

Para a sensibilizacao dos manipuladores de alimentos e popula-
cao em geral, foi criado um canal no Youtube, o QualiUPE, em que fo-
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ram disponibilizados videos de animacao, e no Instagram QualiUPE,
em que foram disponibilizadas informacoes sobre o projeto. A cartilha
foi elaborada pelos alunos do curso de Nutricao e disponibilizada para
os estabelecimentos. Ja no ano de 2021, agora acoplado o projeto de
ensino ao de extensao intitulado “Quali UPE: promocao da qualidade
e seguranca dos alimentos durante e apos a pandemia”, foi disponibi-
lizado o selo de qualidade “Quali UPE”. O selo foi fixado em 3 estabe-
lecimentos da cidade de Petrolina que obtiveram >75% de adequacao
apods o segundo retorno e reavaliacao tendo cumprido as adequacgoes
solicitadas no plano de acao. O selo serviu de estimulo para os estabe-
lecimentos aderirem as boas praticas, e assim um ganho muito maior
para a populacao e para a UPE a qual terd maior divulgacao e interacao
com a populacao sendo reconhecida como modificadora de realidades
sociais e promotora da saude.

2. A EXPERIENCIA

Com a execuc¢ao do projeto observou-se melhoria no cenario de
notas (figura 1) e reducao do nimero de alunos em provas finais, as-
sim como nas reprovacoes. Também foi possivel atender a 58 estabe-
lecimentos de 2019 a 2021 (tabela 1). Em 2019 obtivemos 04 mencoes
honrosas em ensino na semana universitaria, foi defendido 01 trabalho
de conclusao de curso (Desenvolvimento e avaliacao de aplicativo em
boas praticas de manipulacao de alimentos) e desenvolvido um aplica-
tivo gratuito, o Safefood. Em 2020, foram publicados 03 artigos em re-
vistas indexadas e apresentados 05 trabalhos na semana universitaria.
No ano de 2021, ja foram publicados 02 artigos em revistas indexadas,
aguarda-se o parecer de pelo menos 05 artigos e iniciou-se a formata-
cao para submissao de pelo menos 15 resumos para semana universi-
taria. No entanto, nem todas as acoes foram facilmente aceitas pelos
discentes, em sua maioria relataram que as atividades foram positivas
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e reconheceram que os transformaram sob ponto de vista de contetido
e maturidade profissional. Um pequeno grupo (05 alunos), no final da
execucao do projeto, afirmaram nao ter interesse em seguir quando na
area de alimentacao coletiva quando formados e se mostraram pouco
dispostos ao acompanhamento dos servicos de alimentacao a eles des-
tinados. Porém, o acompanhamento e acolhimento destes estudantes
pelos monitores foi relevante e com auxilio deles foi possivel reverter
a situacao. Para o docente e para instituicao, o impacto das publica-
coes, do desenvolvimento do aplicativo e da difusao do nome da insti-
tuicao foi relevante.

Figura 1. Progressao de média global dos alunos aprovados nas discipli-
nas participantes do projeto e redu¢ao do numero de reprovacoes e nime-
ro de alunos presentes nas provas finais, série histérica de 2013 a 2020.1.

Tabela 1. Estabelecimentos participantes do projeto “UPE na formacdo e junto a po-
pulacao: integracao do ensino, fortalecendo a aprendizagem e contribuindo para a
saude da comunidade”, e os projetos vinculados “Qualidade e seguranca dos alimentos:
interagio entre estudantes e a populagio” e “Quali UPE: promogio da qualidade e se-
guranca dos alimentos durante e ap6s a pandemia”, realizados entre 2019.2 e 2021.1.

ESTABELECIMENTOS

2019 Total 2020 Total 2021 Total
Restaurante Restaurante
Acaiteria 4 restalr 1 o 9
institucional comercial
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Cafeteria Cervejaria Padaria
Lanchonete Confeitaria Espetinho
Venda de
Restaurante Padaria de
. polpa de
comercial supermercado
frutas
Restaurante em Restaurante . .
. - . Pizzaria
hospital publico comercial

Padaria em via

Confeitaria de

cervejaria .

) publica bolo de pote
Cuscuzeria Lanchonete Acaiteria
Padaria de . Restaurante

Pastelaria .
supermercado institucional
Restaurante
L Pizzaria Lanchonete
institucional

Cervejaria 1
Frigorifico

com alimento

3. COMO FAZER?

A viabilidade para execucao da proposta foi facilitada ao acoplar a
um projeto de extensao. Um dos principais motivos para tal afirmacao
deve-se a compra dos insumos para as andlises laboratoriais, ja que
possuem precos elevados. Outro fator esta atrelado a certificacdo, pois
ao relacionar ao projeto de extensao é possivel creditar parte da carga
horaria das aulas praticas (10%) e com isso os discentes incluirem par-
te delas como atividade académica complementar. Quanto ao niimero
de participantes, foram incluidos todos os discentes matriculados nas
disciplinas envolvidas no presente trabalho, resultando em aproxima-
damente 100 alunos por semestre. As atividades desenvolvidas nao
se limitaram as ja citadas no decorrer do relato, mas também foram
explorados como amplo campo de pratica. Neste sentido, foram reali-
zados exercicios em sala de aula e em campo de acordo com cada caso
real, ou seja, o estabelecimento acompanhado pela equipe de discen-
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tes matriculados nas disciplinas, eram propostas solu¢oes com base
no conhecimento adquirido em sala de aula. A exemplo de atividades
neste contexto, estdo: calculo de pessoal, proposta de reducao de des-
perdicios e custos, avaliacao da produtividade da mao de obra, den-
tre outros. No entanto, esta forma de realizar as praticas requer maior
tempo e disponibilidade do professor e um maior nimero de monito-
res em virtude da necessidade de analise de cada resolucao proposta
pelo discente ao estabelecimento. Com isso, a experiéncia foi inovado-
ra e contribuiu para melhoria continua dos discentes, docentes, insti-
tuicao e sociedade. Foi possivel desenvolver o pensamento critico do
aluno tanto pelos conhecimentos adquiridos em aula e a necessidade
de adequa-los a casos reais, quanto pela prépria postura como profis-
sional e a sua insercao na realidade social que o cerca.
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QUEM SOU EU?

Nutricionista formada pela Universidade Federal de Pernambuco
(2008), Especialista em Gestao da seguranca dos alimentos pela Facul-
dade SENAC (2011), Mestre em Nutricao pela Universidade Federal de
Pernambuco (2011) e Doutora em Ciéncia e tecnologia de alimentos
com concentracao em microbiologia e biotecnologia pela Universida-
de Federal do Para (2019). Ja atuou como coordenadora e supervisora
da qualidade de alimentos nas multinacionais Gate Gourmet (Suica) e
LSG Sky Chefs (Alemanha). Foi consultora em servicos de alimenta-
cao em Recife entre os anos de 2008 a 2012. Atualmente é professora
Adjunta do Colegiado de Nutricao da UPE campus Petrolina, Coorde-
nadora do laboratério de ensino, pesquisa e extensao em tecnologia
de alimentos e alimentacao coletiva, e do laboratério de pesquisa em
controle de qualidade e tecnologia de alimentos. E membro da co-
missao de atividades académicas complementares, do Nucleo docen-
te estruturante, e coordena a disciplina de estagios curriculares em
alimentacao coletiva. Realiza pesquisa e extensdo na area de Nutri-
cao, com énfase em controle de qualidade de alimentos, tecnologia e
conservacao de alimentos, vida de prateleira dos alimentos, alimentos
funcionais, biotecnologia, microbiologia de alimentos, boas praticas
de fabricacao e manipulacao de alimentos, administracao dos servicos
de alimentacao, gastronomia e educac¢ao nutricional.
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RELATO DE EXPERIENCIA: EXPOSICAO CIENTIFICA
DE CONCHAS MARINHAS DOS OCEANOS ATLANTICO,
PACIFICO E MAR MEDITERRANEO E DEMAIS
MOLUSCOS DE INTERESSE MEDICO E ECONOMICO

Betty Rose de Araljo Luz - Campus Santo Amaro/UPE?

1. INTRODUCAO

A maioria das pessoas ndao tem conhecimento que as cores e formas
de grande complexidade das conchas sao produzidas por moluscos,
invertebrados de corpo mole que ocupam quase todos os ambientes
aquaticos e terrestres e constituem o segundo maior e mais diversi-
ficado grupo de animais que conhecemos. O Laboratdério de Biologia
Marinha do Instituto de Ciéncias Bioldgicas da UPE, campus Santo
Amaro, Recife (LABMAR/ICB/UPE), com a finalidade de divulgar o co-
nhecimento sobre esses animais e suas conchas, possui um acervo de
conchas marinhas do Brasil e outros paises e de moluscos brasileiros
de interesse médico e econdmico, com cerca de 600 exemplares, com o
qual organizam-se exposicoes periddicas abertas ao publico.

Segundo Aranda (2014), a colecao bioldgica pode ser entendida
como um conjunto de organismos, ou partes destes, preservados fora
do ambiente natural, isto é, de seu sitio de coleta. Seus componen-

5 Professor(a) da Universidade de Pernambuco - UPE, betty.luz@upe.br
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tes sdo preparados e organizados de modo a informar a procedéncia e
identificacao taxonomica de cada um dos espécimes, o que lhe confere
status cientifico.

Outra questao que destacamos ¢ a necessidade da formacao de ta-
xonomistas. Segundo Aranda (op. cit.), embora os cursos de graduacao
e pds-graduagao em ciéncias biolégicas estejam formando um nimero
crescente de profissionais, a demanda por especialistas em varios gru-
pos de seres vivos continua reprimida, associada a dificuldade de se
contratar essa forca de trabalho para certificacao de material zoologi-
co, botanico, ou microbiolégico nas cole¢oes afins.

A Sociedade Brasileira de Zoologia (SBZ) ressalta a grande im-
portancia das colec¢des zooldgicas para o conhecimento da biodiver-
sidade e faz recomendacOes para que haja concentracao de esforcos
e recursos na preservacao dos acervos ja existentes; para que sejam
estabelecidos acordos de cooperacao com pesquisadores e instituicoes
nacionais e estrangeiras para o trabalho de identificacao e organizagao
das colecoes; para que se desenvolvam esforcos de cooperagao entre
instituicoes para a informatizacao dos dados mais importantes sobre
o material zoolodgico depositado nas colecoes (ALMEIDA et al, 2009,
p.120).

Tais acervos, muito mais que servirem como repositorios de ma-
terial bioldgico a pesquisa cientifica, subsidiam atividades de ensino e
importante prestacao de servicos, além de apresentarem valioso mate-
rial de importancia histdrica. Sumarizando, organizar, qualificar e dis-
seminar a informacgao taxonomica e biogeografica, além de promover
a conservacao ex situ de exemplares da biodiversidade, sao os maiores
objetivos de uma colecao (ARANDA, 2014).

O acervo comecou a ser coligido em 1992, sendo exposto espo-
radicamente em eventos e no laboratoério de aulas praticas de zoolo-
gia. A partir de 2015, a exposi¢ao ocorre anualmente, como parte da
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programacao da Jornada de Zoologia do ICB/UPE, durante a Semana
Universitaria da UPE, com o objetivo de divulgar e incentivar o estudo
da biodiversidade, da biologia dos moluscos e a montagem de colecao
de conchas seja para fins cientificos, didaticos ou de lazer. Esse evento
tem como publico alvo os discentes do campus Santo Amaro, funcio-
narios, professores, moradores do entorno do campus e publico em
geral, sendo o acesso gratuito.

A exposicao da colecao malacolégica do LABMAR tem como obje-
tivo expor exemplares provenientes da costa brasileira e em especial
a fauna litoranea nordestina; destacando as espécies que s3o consi-
deradas comestiveis e de importancia médica, como também conta
com diversos exemplares provenientes do oceano Pacifico e do mar
Mediterraneo; para que os visitantes possam conhecer ndao somente a
variedade de formas de conchas provenientes do Brasil, como também
de diversas partes do mundo, além de aspectos da biologia e ecologia
dos moluscos. Sao também apresentados diversos usos das conchas
como colares, anéis, pulseiras e arranjos florais confeccionados com
conchas de bivalves e gastropodes, destacando-se assim a importancia
econdmica dos moluscos, pois muitas familias de baixa renda comple-
mentam seu or¢amento com tais atividades artesanais. Essa colecao
tem como curadora e responsavel por coletar e adquirir os exemplares
a Dra. Betty Rose de Araujo Luz, regente da area de Zoologia e Coorde-
nadora do Laboratério de Biologia Marinha (ICB/UPE), campus Santo
Amaro, Recife.

2. A EXPERIENCIA
2.1 A colecao

O acervo estd composto pela colecao didatica, utilizada nas aulas
praticas das disciplinas de zoologia dos invertebrados e malacologia;
da colecao cientifica, composta por exemplares provenientes de cole-
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tas para trabalhos de pesquisa em depésito no LABMAR; da colecao de
referéncia de microformas de Gastropoda e da colecao de exemplares
destinados a exposicao aberta ao publico.

Em 1998, foi iniciada a colecao didatica para utilizacao nas aulas
praticas, composta por material coletado em campo e de exemplares
doados pela prof.a Dra. Rosa de Lima Silva Mello, a época, curadora
da colecao do Museu de Malacologia da UFRPE; com a ampliacao do
acervo, este foi devidamente catalogado e organizado com a finalidade
da realizacao de exposicOes abertas ao publico, nos moldes de diversas
instituicoes no Brasil e exterior.

A maioria dos espécimes sao provenientes de inventarios faunis-
ticos realizados para pesquisa cientifica no litoral de Pernambuco para
trabalhos de mestrado, doutorado e iniciacao cientifica; os demais sdo
oriundos de doagoes e aquisicao em viagens ao continente europeu.

No LABMAR os exemplares sao armazenados via imida em fras-
cos de vidro ou via seca em armarios apropriados, todos etiquetados
com identificacao em nivel de espécie e quando conhecido, o local de
coleta.

Atualmente a colecao do LABMAR é uma das maiores de Pernam-
buco, incluindo espécies endémicas do Brasil e representantes de va-
rios grupos de moluscos, dos biomas terrestres, marinhos e de dgua
doce; além de uma colecao de referéncia de microformas de Gastropo-
da, cujos representantes alcancam tamanho maximo de cerca de Imm.

3. COMO FAZER?

A montagem e apresentacao da exposicao (figura 1), segue as se-
guintes etapas: a) selecao das espécies de acordo com os critérios: va-
lor econdmico, moluscos comestiveis, malacofauna brasileira, oceano
Pacifico e mar Mediterraneo, Golfo do México, etc.); b) identificacao
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taxondmica; c) disposicao das conchas e pecas artesanais confeccio-
nadas com conchas nas vitrines e caixas expositoras; d) confeccao de
etiquetas com informacoes sobre: ecologia, biologia, biogeografia das
espécies; e) redacao de textos para posteres com informacoes relevan-
tes sobre os moluscos. Os espécimes expostos com etiquetas com in-
formacoes sobre a ecologia e biologia, permitem ao publico visitante
compreender a importancia da preservacao desses organismos.

A exposicao presencial ocorre no Laboratoério de Microscopia 1,
anexo ao Instituto de Ciéncias Bioldgicas (ICB/UPE), onde é montado
um cenario com elementos que fazem referéncia aos ambientes aqua-
ticos, além de efeitos de luz e efeitos sonoros, procurando proporcio-
nar uma experiéncia sensorial para os visitantes. A equipe de alunos
voluntdrios participa ativamente de todas as etapas: separac¢ao dos es-
pécimes, limpeza, catalogacao, montagem das vitrines e acompanha-
mento dos visitantes para explicacoes durante a visita, para isso sao
selecionados 10 monitores, preferencialmente que ja cursaram ou es-
tejam como monitores das disciplinas de zoologia dos invertebrados.

Figura 1. A) vitrine com conchas nautiléides na exposicao presencial em 2019;
B) monitores atendendo aos visitantes da exposi¢ao. Fonte: a Autora.
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Em 2020, durante a Semana Universitaria foi apresentada a expo-
sicao virtual, atendendo as orientacoes da Reitoria da UPE em razao
da pandemia de Coronavirus. Para a montagem da cole¢ao utilizamos
caixas acrilicas em modelo padrao internacional para exposi¢oes de
conchas. As caixas foram adquiridas com financiamento do Edital PFA/
PROGRAD/UPE 05/2019 - Vivéncia em componentes curriculares, que
possibilitou fotografar a colecao, que foi montada no Laboratério de
Biologia Marinha, ICB/UPE (figura 2A). As caixas foram fotografadas
com camera Nikon e as fotografias foram editadas no aplicativo de
edicao de video Lightworks, resultando em trés episddios que estao
disponiveis na pagina do Youtube do ICB/UPE (figura 2B).

Figura 2. A) aspecto geral das vitrines na exposicao montada no LABMAR/
ICB/UPE; B) logomarca da exposicao virtual no Youtube. Fonte: a Autora.

O acervo malacolégico do LABMAR tem como uma das suas fina-
lidades promover uma reflexao sobre a importancia dos moluscos para
a manutencao da biodiversidade dos ambientes em que vivem e sua
interacao com os seres humanos. Desse modo, a exposi¢cao cumpre os
objetivos propostos, visto o grande interesse que desperta com publico
crescente a cada evento.

A finalidade é também promover a articulacao com o ensino de
graduacao, e qualificar o processo ensino aprendizagem numa agao
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integrada com as disciplinas do curso de bacharelado em Ciéncias Bio-
l6gicas do ICB/UPE: Zoologia dos Invertebrados 1 e 2, Biologia Ma-
rinha e Métodos de estudo em biodiversidade, motivando discentes
diretamente interessados na tematica em questao, além de alunos dos
demais periodos do curso.

Além das pesquisas de iniciacao cientifica, uma das atividades re-
lacionadas é a disciplina eletiva Malacologia, no curso de bacharelado
em Ciéncias Bioldgicas do ICB/UPE e em especializagcao de Zoologia
em institui¢coes de ensino superior. Nesses cursos, com aulas tedricas e
praticas, sao apresentados aspectos evolutivos, biologicos e ecolégicos
dos moluscos; além de conhecimentos basicos de conquiologia com
vistas a formar pessoas interessadas em estudos taxonomicos.

Dessa maneira, pretende-se dar continuidade a esse trabalho com
a ampliacao continua do acervo e a organizacao periddica de exposi-
cOes para promover a articulagao dos académicos, do ptblico em geral
e do entorno do campus Santo Amaro, incentivando o respeito a na-
tureza e demonstrando importancia da preservacao da biodiversidade,
de forma ladica e agradavel.
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QUEM SOU EU?

Betty Rose de Aratjo Luz ingressou como docente na Universidade
de Pernambuco, no Instituto de Ciéncias Bioldgicas, por concurso pu-
blico em 2004, onde atualmente é professora regente da area de Zoolo-
gia e ministra disciplinas na énfase em Meio Ambiente. Durante a sua
trajetéria na Universidade de Pernambuco diversificou suas atividades
atuando em pesquisa, coordenando o laboratério de Biologia Marinha
e orientando alunos de Iniciagao Cientifica; atuando na extensao com
o projeto de Prevencao de Acidentes com Escorpides e na organiza-
cao da Jornada de Zoologia durante a Semana Universitdria; na pos-
-graduacao coordena o curso de especializacao em Pericia, Auditoria e
Gestao Ambiental e leciona no curso de Especializacao EAD em Ensino
de Biologia; na gestao universitaria atua como membro do NDE do
ICB e na coordenacao da CEUA (Comissao de ética no uso de animais).
Nasceu em Sao Luiz (MA), filha de pai maranhense e mae pernambuca-
na. Ainda crianca mudou-se para Sao Paulo - SP, onde iniciou seus es-
tudos no Colégio Sao José. Ingressou no curso de Engenharia de Pesca
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em 1976 na Universidade Federal Rural de Pernambuco. Concluiu em
1991 o mestrado em Oceanografia Bioldgica na Universidade Federal
de Pernambuco, cujo tema da dissertacao foi a malacofauna marinha
de Pernambuco. Em 1998 foi aprovada, em primeiro lugar, na selecao
do Doutorado em Oceanografia, drea de Biologia Marinha, no Instituto
de Oceanografia da Universidade de Sao Paulo, concluindo em 2002.
Buscando uma formacao integral, também se graduou em Arquitetu-
ra e Urbanismo na Universidade Federal de Pernambuco, abordando a
questao urbanistica e ambiental no seu trabalho de graduacao. Iniciou
suas atividades de ensino em Zoologia na Faculdade de Filosofia do
Recife, desempenhando também a funcao de coordenadora do curso
de Ciéncias Bioldgicas e dos cursos de especializacao lato sensu na
drea ambiental.
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GINCANA VIRTUAL DE EMBRIOLOGIA E HISTOLOGIA
PARATORNAR A APRENDIZAGEM DIVERTIDAE
SIGNIFICATIVA

Leilyane Conceicao de Souza Coelho - Campus Petrolina/UPE®
Maryluce Albuquerque da Silva Campos - Campus Petrolina/UPE’
Ana Beatriz da Silva Santos - Campus Petrolina/UPE?

Maria da Paixao Rodrigues - Campus Petrolina/UPE®

1. INTRODUCAO

Com a pandemia da covid-19, as Instituicoes de Ensino Superior
(IES), tiveram que se adaptar para minimizar os danos pedagogicos e
riscos a satide publica (UNESCO, 2020). Na Universidade de Pernambu-
co (UPE), a Resolucao CEPE N° 058/2020, de 25 de junho de 2020, auto-
rizou o ensino remoto, em carater excepcional, bem como a adogao do
periodo letivo suplementar (PLS) 2020.3, com adesao as atividades de
ensino nao presenciais de carater facultativo ao corpo discente.

O calendario académico da UPE para o ano letivo de 2020, viven-
ciado no ano civil 2021 (Resolucao CEPE N° 093/2020, de 26 de no-
vembro de 2020), possibilitou a adocao da substituicao de atividades
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8 Académica do Curso de Nutricao da Universidade de Pernambuco - UPE
9 Académica do Curso de Nutricdo da Universidade de Pernambuco - UPE

74


mailto:leilyane.coelho@upe.br

presenciais relacionadas a atividades praticas e aulas de laboratoério
por atividades nao presenciais, através da mediacao de Tecnologias
Digitais de Informacao e Comunicacao.

Dessa forma, o componente curricular Embriologia e Histologia
foi dividido em atividades sincronas, com aulas ministradas em tem-
po real, e assincronas, com estudos dirigidos referentes aos contetidos
estudados, envolvendo a parte pratica, visto que a visualizacao e inter-
pretacao das laminas e cortes histolégicos ficou comprometida com a
impossibilidade do uso do microscopio 6ptico em laboratério.

Mediante esse cenario, adaptamos a proposta submetida ao Edital
N° 05/2019 (Apoio a Vivéncia de Componentes Curriculares) do Pro-
grama de Fortalecimento Académico - PFA, Pré-Reitoria de Gradua-
cao - PROGRAD, UPE, e realizamos a gincana virtual de Embriologia e
Histologia.

Para Santos (2019), no ensino de Embriologia e Histologia, inicia-
-se o conteudo geralmente expondo a formacao das células gaméti-
cas e a unido entre elas para formar uma célula fecundada, o zigoto,
e o seu desenvolvimento até o surgimento de um novo ser, que aos
poucos, através do processo de divisao celular, tem a estruturacao dos
tecidos, 6rgaos e sistemas. A autora apresentou uma pratica educativa
baseada em desenhos, fotos e pecas de biscuit a partir de laminas his-
tologicas pré-fixadas, e verificou aproveitamento do tempo de aulas
e internalizacao do contetido por uso de metodologia mais dinamica.

Em atividades de monitoria, Frota et al. (2018) propuseram a uti-
lizacao da gincana pedagégica como recurso didatico no processo de
ensino. Essa estratégia, com uma abordagem integrada, proporciona
ao aluno vivenciar o trabalho em equipe e a criatividade, além de evi-
tar o modelo de longas aulas expositivas.

A adesao dos métodos de aprendizagem ativa tem sido crescente
na graduacao em saude, por aprimorar no estudante habilidades como
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autonomia, proatividade, trabalho em equipe, capacidade de refletir e
problematizar a realidade (MITRE et al., 2008).

Nessa perspectiva, este relato objetiva descrever a realizacao da
gincana virtual de Embriologia e Histologia, no formato online via
Google Meet, por meio de questdes elaboradas no Apresentacoes Goo-
gle, em formato aberto (respostas curtas) e de multipla escolha, utili-
zando recursos de imagens e cortes histoldgicos, e a avaliacao de suas
caracteristicas junto aos discentes do segundo periodo do curso de Ba-
charelado em Nutricao da UPE Campus Petrolina.

2. A EXPERIENCIA

A gincana virtual de Embriologia e Histologia foi desenvolvida pe-
las professoras e monitoras, por meio de elaboracao de questoes sim-
ples em um arquivo compartilhado, usando como recursos imagens e
laminas histolégicas de diversos tecidos, dentre os varios encontrados
no corpo humano. A escolha das questoes foi baseada nos contetidos
ministrados em aula com grau de dificuldade variado, sendo objetivas
e de multipla escolha.

A atividade, realizada no formato virtual, ao final do semestre, teve
como objetivo auxiliar os discentes na aquisicao das competéncias de-
mandadas pelo componente curricular, utilizando-se como estratégia
pedagdgica quiz e debate, promovendo um ambiente de interagao e
discussao entre estudantes/docentes/monitoras, contribuindo para a
formacao e assimilacao de um conhecimento significativo.

As perguntas foram organizadas em slides no Apresentagoes Goo-
gle e abordadas de forma dinamica pelas docentes na aula destinada
para a realizacao da atividade, via Google Meet. Os discentes podiam
responder através do microfone ou chat, sendo mediados pelas moni-
toras que estavam presentes durante a gincana. Em seguida, realiza-
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va-se uma discussao e revisao acerca das respostas, oportunizando a
troca de impressoes, experiéncias e conhecimentos, além da possibili-
dade das docentes intervirem nas dificuldades da turma.

Ao término da atividade foi disponibilizado um questionario via
Google Forms, no Google Classroom, para que os discentes pudessem
avaliar, espontaneamente, a sua relevancia, o grau de conhecimento e
aprendizado dos participantes. Composto por 10 (dez) perguntas, nas
quais os alunos indicaram seu nivel de concordancia e discordancia,
sendo a ultima aberta para avaliacao dos aspectos positivos e negati-
vos da gincana.

A gincana virtual de Embriologia e Histologia foi avaliada por 43
(quarenta e trés) discentes do segundo periodo do curso de Bachare-
lado em Nutricao da UPE Campus Petrolina. Destes, 29 (vinte e nove)
cursaram o componente curricular durante o periodo letivo suplemen-
tar (PLS) 2020.3, de 08 de setembro a 20 de novembro de 2020, e os
14 (quatorze) restantes cursaram durante o primeiro semestre letivo
regular de 2020, ofertado no ano civil 2021, de 08 de fevereiro a 22 de
maio, de modo remoto.

Analisando o questionario aplicado, percebeu-se que houve me-
lhora no aprendizado devido a participacao na atividade para 69,8%
dos discentes (Figura 1) e 90,7% afirmaram que a gincana facilitou o
aprendizado dos contetidos ministrados (Figura 2); 97,7% considera-
ram que a ferramenta colaborou para a andlise do grau de conheci-
mento (Figura 3) e 88,4% concordaram que a gincana deveria ser rea-
lizada mais vezes (Figura 4).

A figura 5 ilustra a apresentacao da gincana virtual de Embriolo-
gia e Histologia. O intuito desta atividade foi favorecer o processo de
ensino-aprendizagem, visto que o uso de questoes de forma pratica e
dinamica, com recursos de imagens e cortes histoldgicos (Figura 6),
promove uma educacao mais criativa e conectada com os desejos dos
discentes, além de proporcionar maior participacao e engajamento da
turma.
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Figura 1: Demonstra¢ao dos dados de opinido dos discentes (n = 43) do 2°
periodo de Nutricao da UPE Campus Petrolina sobre a melhora do apren-
dizado com a participacao na Gincana de Embriologia e Histologia.

Figura 2: Demonstracao dos dados de opiniao dos discentes (n = 43)
do 2° periodo de Nutricao da UPE Campus Petrolina sobre a facilita-
¢ao da aprendizagem dos contetidos ministrados apds a atividade.
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Figura 3: Demonstra¢ao dos dados de opinido dos discentes (n = 43) do 2° periodo
de Nutricao da UPE Campus Petrolina sobre a analise do grau de conhecimento.

Figura 4: Demonstracao dos dados de opinido dos discentes (n = 43) do 2° periodo de
Nutricdo da UPE Campus Petrolina sobre a frequéncia de realizacao da gincana.
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Figura 5: Slides da Gincana de Embriologia e Histologia realizada no formato online
para os discentes do 2° periodo de Nutricao da UPE Campus Petrolina.

Figura 6: Exemplos de questdes da gincana virtual de Embriologia e Histologia.

Considerando que o estudo de Embriologia e Histologia baseia-
-se em imagens e cortes histolégicos, a gincana virtual, aliada com a
tecnologia para tornar o conteido mais atrativo e interativo, desem-
penhou importante papel pedagégico no processo de ensino-aprendi-
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zagem, facilitando a compreensao das caracteristicas de estruturas do
desenvolvimento intrauterino e dos tecidos do corpo humano.

3. COMO FAZER?
Alunos envolvidos: 43 alunos
Tempo de aplicacao: Um turno, ao final do semestre

Competéncias desenvolvidas: conhecimento; pensamento cienti-
fico, critico e criativo; comunicacao; argumentacao; empatia e coope-
racao.

Recursos: computador; internet; perguntas; imagens (desenvolvi-
mento humano intrauterino e cortes histolégicos).

Fase de preparacao: criar as perguntas; providenciar as imagens e
seleciond-las; montar e organizar a apresentacao da gincana; agendar
um dia ao final do semestre para realizacao da gincana.

Fase de aplicacao: realizar a gincana via Google Meet para que os
alunos tenham a oportunidade de trocar impressoes, experiéncias e
conhecimentos.
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UNITED NATIONS EDUCATIONAL, SCIENTIFIC AND CULTURAL OR-
GANIZATION (UNESCO). A Comissao Futuros da Educacao da Unesco
apela ao planejamento antecipado contra o aumento das desigual-
dades ap6s a COVID-19. Paris: Unesco, 2020. Disponivel em: https://

pt.unesco.org/news/comissao-futuros-da-educacao-da-unesco-ape-

la-ao-planejamento- antecipado-o-aumento-das. Acesso em: 27 jul.
2021.

QUEM SOMOS NOS?
Leilyane Conceicao de Souza Coelho

Natural de Petrolina/PE, Professora Adjunta da Universidade de
Pernambuco - UPE, Campus Petrolina, na area Embriologia/Histolo-
gia Humana. Quase 15 anos por mim trabalhados e dedicados intei-
ramente a UPE Campus Petrolina. E como fui e sou feliz, sendo filha
desta cidade! O carinho e apreco que tenho pela UPE e pelos membros
de sua comunidade sao imensos. Nela exerco a funcao de professora
e me realizei como cidada. Graduada em Farmacia pela Universidade
Federal de Pernambuco (2002) e Mestre em Ciéncias Farmacéuticas
(2005), pela mesma instituicao. Atuei na 4drea de Farmdacia Hospitalar
na Maternidade Professor Bandeira Filho (Prefeitura do Recife) e no
Hospital Universitario Oswaldo Cruz (HUOC/UPE). Ingressei como do-
cente da UPE Campus Petrolina em abril/2007, nomeada para o cargo
de Professora Assistente na area de Histologia e Embriologia. Ministro
aulas nos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Nutricao (Bacharelado)
e Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas.

Exerci atividades de gestao como Vice-diretora do campus du-
rante o periodo de 16/06/2008 a 16/12/2012, juntamente com a Profa.
Socorro Ribeiro. Em 2014, obtive o titulo de Doutora apds conclusao
do curso de Doutorado Interinstitucional (DINTER) do Programa de
Pés-Graduacao em Biologia Celular e Estrutural da Universidade Es-
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tadual de Campinas (UNICAMP), em parceria com a UPE. Exerci, de
fevereiro/2015 a setembro/2016, a funcao de Assessoria da Direcao do
campus, na gestao do Prof. Moisés Diniz e da Profa. Marta Guimaraes.
Em dezembro/2016, mesmo em licenca-maternidade, mais uma vez
assumi a vice- direcao do campus juntamente com a Profa. Marianne
Marinho. E, em novembro/2020, por vacancia do cargo, fui designa-
da Diretora do campus para conclusao do mandato, com prorrogacao
por 120 dias devido a pandemia da covid-19, o qual se encerrou em
19/04/2021. De todas as atividades académicas desempenhadas (ensi-
no, pesquisa, extensao e gestao), tenho a grata satisfacao de conviver
com alunos a cada semestre, com quem posso aprender muito. Os es-
tudantes sao a razao de me manter com um espirito jovial, apesar do
corpo e da aparéncia estarem mais envelhecidos.

Maryluce Albuquerque da Silva Campos

Possui graduacdo em Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas pela
Universidade Federal de Pernambuco (2002), mestrado (2005) e douto-
rado (2209) em Biologia de Fungos pela mesma instituicao. Atualmen-
te é Professora Adjunta da Universidade de Pernambuco - UPE, Cam-
pus Petrolina, e membro permanente do Programa de Pés-Graduacao
em Ciéncia e Tecnologia Ambiental para o Semidrido (PPGCTAS), nivel
Mestrado, e membro colaborador do Programa de P6s-Graduacao em
Formacao de Professores e Praticas Interdisciplinares (PPGFPPI), nivel
Mestrado, ambos os Programas sao da UPE Campus Petrolina. Atua
principalmente nos seguintes temas: fungos micorrizicos arbuscula-
res, fitonematodides, nematofauna, biocontrole, caatinga e areas agrico-
las no submédio Sao Francisco, meio ambiente e educagao ambiental.
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Ana Beatriz da Silva Santos

Discente do curso de Nutricao da UPE Campus Petrolina. Atuou
como monitora voluntaria da disciplina Embriologia e Histologia du-
rante o periodo de setembro/2020 a agosto/2021. Integra a Liga Aca-
démica Interdisciplinar de Cuidados com Feridas (LAIF) e o Nucleo
Permanente de Vigilancia em Sadde, na subarea de Imunizacao, da
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF).

Maria da Paixao Rodrigues

Graduanda em Nutricao, na UPE Campus Petrolina. Atuou como
monitora bolsista da disciplina Embriologia e Histologia durante o pe-
riodo de setembro/2020 a agosto/2021. Integrante do projeto de pes-
quisa multidisciplinar Dialise e do Nucleo Permanente de Vigilancia
em Saude, na subarea de Imunizacao, da Universidade Federal do Vale
do Sao Francisco (UNIVASF).

SAIBA MAIS!

Para promover um quiz durante a aula (presencial ou remota),
identificar se os alunos estao entendendo o contetido, até mesmo
criar momentos de debate com a turma, desenvolver competicoes en-
tre grupos e fazer avaliacoes interativas, o Kahhot! é uma plataforma
de aprendizado baseada em jogos (testes de multipla escolha), usada
como tecnologia educacional em escolas e outras instituicoes de ensi-
no. Esta ferramenta pode auxiliar em quase todos os contextos da sala
de aula, podendo ser acessada por meio de um navegador da Web ou
do aplicativo.
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0 LABORATORIO DE ENSINO DE MATEMATICA NA
FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES: CONSTRUCAO
E USO DE MATERIAIS MANIPULAVEIS.

Erick Macédo Carvalho - Campus Petrolina/UPE*
Thatiany Rodrigues Ferreira - Campus Petrolina/UPE*!

1. INTRODUCAO

A Matematica é um dos componentes escolares que apresenta fer-
ramentas e linguagem proprias a partir do uso de simbolos, algorit-
mos, ou até modelos matematicos especificos para a representacao de
situacgoes do cotidiano. O que se observa em muitas atividades em sala
de aula é a utilizacao de uma linguagem matematica e de algoritmos
trabalhados de forma excessiva e mecanica, sem contextualizacao ou
sem o uso de materiais concretos.

Esse tipo de pratica de ensino apresenta-se bem distante das atua-
lizagcoes impostas pela sociedade e nao converge com recomendacoes
de professores pesquisadores no campo da Educacdo Matemadtica,
como Grando (2004), Lorenzato (2006), Smole, Diniz e Milani (2007),
Régo e Régo (2012), Smole e Diniz (2016) e também com documentos
oficiais do Ministério da Educacao, conforme os Parametros Curricu-

10 Professor da Universidade de Pernambuco - UPE, erick.carvalho@upe.br

11 Licencianda em Matematica da Universidade de Pernambuco - UPE, thatiany.ferreira@upe.br
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lares Nacionais (PCN) de Matematica e a Base Nacional Comum Cur-
ricular (BNCC).

De acordo com a literatura citada, o ensino de Matematica deve
ser explorado, de modo a contemplar diferentes metodologias e uma
alternativa para que isso aconteca é o uso do Laboratorio de Ensino de
Matemadtica (LEM) com a utilizacdo de materiais manipulaveis, jogos
matematicos, desafios e quebra-cabecas.

O Laboratorio de Ensino de Matematica é um ambiente considera-
do importante para o ensino de Matemdtica na Educacao Bdsica e no
Ensino Superior, um espaco para planejar, organizar, manipular obje-
tos e fazer acontecer o pensamento matematico, oportunizando tanto
ao aluno como ao professor vivenciar aulas com materiais manipula-
veis e jogos matematicos (LORENZATO, 2006).

Ja Oliveira e Kikuchi (2018) descrevem cinco pontos relevantes
que os professores e formacao inicial devem reconhecer no momento
de fazer o uso do Laboratério de Matematica, sendo eles: (I) conhe-
cer diferentes materiais didaticos identificando suas potencialidades;
(II) saber a importéancia da criatividade no processo de planejamento,
criacao e desenvolvimento de atividades; (III) saber a importancia de
trabalhar em parceria com outros colegas de profissao; (IV) compreen-
der a importancia para a atividade docente e suas limitacoes; e (V)
reconhecer a complexidade envolvida no processo de ensino e apren-
dizagem da Matematica.

Nessa dire¢ao, Turrioni e Perez (2006, p. 59) afirmam que a “for-
macao inicial deve proporcionar aos licenciandos um conhecimento
gerador de atitude que valorize a necessidade de uma atualizagao per-
manente em funcao das mudancas que se produzem, fazendo-os cria-
dores de estratégias e métodos de intervencao, cooperacao, andlise,
reflexao e construcao de um estilo rigoroso e investigativo”.
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Com base nisso, foi elaborado e desenvolvido o projeto de Apoio
a Vivéncia de Componentes Curriculares “O Laboratério de Ensino de
Matemadtica: constru¢ao e uso de materiais manipulaveis e jogos ma-
tematicos”, que teve como objetivo principal fortalecer o Laboratoério
de Ensino de Matematica como um ambiente para o desenvolvimento
de praticas de ensino com discentes do curso de Licenciatura em Ma-
tematica da Universidade de Pernambuco - Campus Petrolina. Além
disso, a proposta envolve conhecer laboratoérios de escolas publicas e
analisar as potencialidades de atividades com o uso dos materiais ma-
nipulavéis.

As acoes desse projeto iniciaram com visitas presenciais ao Labo-
ratorio de Matematica de uma escola publica do municipio de Petroli-
na, em seguida, foram realizados minicursos e oficinas no evento “Dia
da Matematica”, com atividades utilizando materiais didaticos e tendo
como participantes os alunos dos componentes curriculares de Pratica
Profissional I e Laboratério de Matematica.

Dentre essas agoes, descreveremos uma atividade realizada com
os alunos da turma de Laboratdrio de Matematica e que foi adaptada
do livro Salvo Pela Matematica, autoria de Sean Connolly, publicado
em 2016 pela editora Coquetel. Com o intuito de preservar a identida-
de dos participantes, foram escolhidos nomes ficticios.

2. A EXPERIENCIA

Devido a pandemia causada pela Covid-19, foram necessarias al-
gumas adaptagoes, de modo que a visita aos laboratérios das escolas e
das instituicoes de ensino nao ocorreram na sua totalidade e ainda, as
atividades, os minicursos e as oficinas ofertadas ocorreram no forma-
to online de modo sincrono e com o auxilio do servico de comunica-
cao por video denominado Google Meet e do aplicativo de mensagens
WhatsApp, acarretando um ambiente de intervencao que nao estava
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previsto no projeto, mas que gerou novas experiéncias e novos apren-
dizados.

Uma das atividade aplicadas nesse ambiente remoto foi denomi-
nada “Que pizza devo comprar?”, atividade essa que foi desenvolvida
com 18 alunos do curso de Licenciatura em Matemadtica da Universida-
de de Pernambuco - Campus Petrolina, que estavam matriculados no
componente curricular Laboratério de Matematica.

A atividade foi dividida em dois momentos que ocorreram em dois
dias, com duracao de uma hora e trinta minutos cada, sendo o primeiro
momento destinado ao uso dos materiais e o segundo momento tendo
como finalidade a investigacao e a exploracao de contetidos matema-
ticos. Os instrumentos utilizados para a producao de dados foram: os
didlogos dos alunos durante os momentos, os relatorios e um formula-
rio de avaliacao no Google Forms entregues no final da atividade.

No primeiro momento, o objetivo foi manipular as ferramentas
para construir circulos de raios diferentes, conforme as orientagoes
repassadas:

1. Com uma folha, use o compasso e construa um circulo de raio
5 cm;

2. Recorte esse circulo e deixe reservado;

3. Com outra segunda folha, repita os passos 1 e 2 para construir
um circulo de mesmo raio;

4. Em seguida, repita novamente os procedimentos e construa
um circulo com raio de 7,5 cm;

5. Recorte esse circulo e separe (figura 1).
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Figura 1- Dois circulos com raios de 5cm e um com raio de 7,5cm.

Fonte: Autores

Ap0s as orientacoes e o0 acompanhamento por meio das cameras,
foi possivel perceber que todos os alunos conseguiram realizar os pro-
cedimentos citados. Em seguida, foi repassada a seguinte situacao-
-problema:

“Considere o circulo de raio 7,5 cm uma pizza grande que custa
R$ 50,00 e os circulos de raio 5cm duas pizzas pequenas que custa R$
25,00 cada. Qual seria a melhor opcao para gastar cinquenta reais?

Dos 18 participantes, 12 afirmaram que comprariam as duas pizzas
de 25 reais, os demais participantes nao opinaram. Quando questiona-
dos sobre a justificativa da escolha, uma aluna respondeu que juntan-
do as duas menores ela teria mais pizza.

Apbs essas consideragoes, houve o questionamento sobre como
seria possivel verificar a validade ou nao das ideias dos alunos em re-
lacao a opcao de pizza mais vantajosa. Sobre essa estratégia, a aluna
Patricia recomendou fazer a sobreposicao para identificar qual tem
maior area, ja o aluno Hiago destacou que poderia ser calculado a area
de cada circulo. Diante dessas opcoes, todos os alunos concordaram
em participar e fazer a sobreposicao e o cdlculo das areas dos circulos.
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A sobreposicao foi a primeira opcao adotada pelos participantes,
no entanto, como percebido, apenas sobrepor nao seria o suficiente,
pois as pizzas menores (circulos) se coincidiam. Diante disso, foi su-
gerido o corte de uma das pizzas para cobrir a pizza maior (figura 2).

Fonte: Grupo do WhatsApp dos alunos.

Depois de cortadas e sobrepostas, os alunos foram questionados
se ainda concordavam que as duas pizzas menores juntas tinham uma
area maior do que a outra pizza. Os alunos imediatamente perceberam
que a pizza maior tinha maior drea e no mesmo instante mudaram a
resposta escolhida inicialmente.

Ja no segundo momento, ocorreu o calculo das areas, conforme
sugestao do aluno Hiago. Como todos os participantes apresentavam
dominio e conhecimentos para encontrar esses valores, os resultados
apresentados foramiguais e estavamtodos corretos,conformeafigura 3.
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Figura 3 - Calculo realizado pela aluna Michele

Fonte: Relatério da aluna Michele

Portanto, a area de cada pizza menor corresponde aproximada-
mentea a 78,5 cm?, ao multiplicar esse namero por dois, teremos 157
cm?. E a area da pizza maior tem aproximadamente 176,6 cm?. Logo, a
diferenca entre elas é de 19,6 cm?.

No que se refere aos resultados dessa atividade, os alunos pude-
ram expor suas consideracoes a partir de um questionario contendo
4 perguntas que foi elaborado no Google Forms. No que se refere a
atividade elaborada e a participacao na aula, percebeu-se que todos
gostaram da proposta e ainda conseguiram entender a importancia de
trabalhar com o material didatico em sala de aula. Sobre isso, a aluna
Diana escreveu “Ela é uma atividade divertida que trabalha de forma lui-
dica os conceitos matemadticos, ideal para chamar atengdo dos alunos e
mostrar uma aplica¢do da matemdtica no cotidiano”. Ainda sobre esse
ponto, a aluna Bianca afirmou “A atividade foi muito interessante, pois
proporcionou novas possibilidades de ensinamento de alguns contetidos
matemdticos”. E o Carlos destacou: “Muito interessante, despertou a vi-
sdo critica dos alunos e uma discussdo ampla”.
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Quando questionados sobre as possiveis contribuicoes da ativida-
de desenvolvida pra o ensino de Matematica, o estudante Roberto des-
tacou “Grandiosas contribuigoes, principalmente no dia a dia na compra
de objetos, as vezes grande quantidade de objetos na propaganda pode
representar prejuizo”. Esse depoimento evidencia um problema social
presente na sociedade, que é a venda de produtos aos consumidores
que, por meio da propaganda, passa-se uma imagem de promocao ou
reducao de pre¢o, mas que, quando se faz uma anélise de maneira cri-
tica, percebe-se nao significar uma vantagem para o consumidor. Des-
sa forma, podemos perceber que o material didatico contribuiu para o
desenvolvimento do pensamento critico-social, corroborando com as
ideias de Lorenzato (2006) e Régo e Régo (2012).

Analisando as respostas sobre as contribuicoes da atividade e
do material didatico para a formacao inicial dos futuros professores,
os alunos Bruno e Leandra reiteraram as ideias de Oliveira e Kikuchi
(2018) em relacao a reflexao sobre a pratica docente, quando afirma-
ram, respectivamente, “Com a atividade, pude compreender que a ma-
temdtica pode ser ensinada de diversas maneiras nas quais os alunos
participam ativamente. Com isso, a atividade me proporcionou uma nova
visdo de como passar contetidos importantes de forma mais atraente na
visdo do aluno” e “Ajudou a ver, que de vdrias formas podemos utilizar a
matemadtica em questdo do dia a dia, além de mostrar que com um simples
problema podemos abordar diversos contetidos matemdticos”.

Ja em relacao as concepgoes sobre o Laboratdrio de Ensino de
Matematica (LEM) no ensino e na aprendizagem de Matematica e na
formacao inicial, o aluno André destacou “O LEM é o espago onde a
matemadtica deixa de ser somente abstrata e permite que crie ou entenda
relagoes existentes com conceitos matemdticos. No LEM, a imaginagdo
permite que o aluno e professor fiquem mais préximos, onde o aluno pode
também mostrar coisas novas ao professor”. Essa relacao professor-alu-
no é necessaria no processo de ensino e de aprendizagem, visto que a
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sala de aula se torna um ambiente de troca de experiéncias, rompendo
o modelo tradicional, tal como expde Régo e Régo (2012).

Diante dos resultados aqui destacados, percebemos a influéncia
positiva que o LEM e o uso de materiais didaticos possibilitam para
o processo de ensino e de aprendizagem nas aulas de Matemadtica na
Educacao Bésica e no Ensino Superior e as relacoes que podem ser rea-
lizadas com tematicas da sociedade.

3. COMO FAZER?

Essa atividade foi adaptada do livro Salvo Pela Matematica, autoria
de Sean Connolly, publicado em 2016 pela editora Coquetel. Ela pode
ser desenvolvida com turmas dos anos finais do Ensino Fundamental e
turmas do Ensino Médio. A recomendacao é ter um espaco amplo com
mesas e/ou carteiras para desenhar e recortar papel.

Para a realizacao dessa experiéncia foram necessarios os mate-
riais:

» Folhas coloridas A4 e/ou cartolinas, lapis/canetas, tesoura, ré-
gua e compasso (poder ser substituido por um barbante e um
lapis)

A excecucao dessa atividade corrobora com as competéncias espe-
cificas de Matemadtica para o Ensino Fundamental, em destaque, “de-
senvolver o raciocinio 16gico, o espirito de investigacao e a capacidade
de produzir argumentos convincentes, recorrendo aos conhecimentos

matematicos para compreender e atuar no mundo.” (BRASIL, 2018, p.
267)

E com as habilidades apresentadas para o 7° ano, como “Construir
circunferéncias, utilizando compasso, reconhecé-las como lugar geo-
métrico e utiliza-las para fazer composicoes artisticas e resolver pro-
blemas que envolvam objetos equidistantes” (BRASIL, 2918, p. 309)
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QUEM SOU EU?

Docente da Universidade de Pernambuco UPE/ Petrolina. Licen-
ciado em Matematica e Mestre em Ensino de Ciéncias e Matematica
pela Universidade Estadual da Paraiba. Coordenador do Laboratorio de
Ensino de Matematica LEMUPE/Petrolina e coordenador do subproje-
to de Matematica da Residéncia Pedagogica UPE/Petrolina.

Graduanda em Licenciatura Plena em Matemadtica pela Universi-
dade de Pernambuco UPE - Campus Petrolina e bolsista do Programa
de Residéncia Pedagogica da CAPES UPE/Petrolina. Foi estudante vo-
luntéria de Iniciacao Cientifica pelo PIBIC IC CNPQ UPE 2019/2020.
Po6s - Intercambista do Programa Ganhe o Mundo (PGM) do governo do
Estado de Pernambuco, enviada para a Nova Zelandia.

SAIBA MAIS!

Canal no YouTube - Proferickcarvalho

https://www.youtube.com/channel/UCpMY 1uZzv_uXrAls-DTVa7Q

Instagram - @proferickcarvalho

95


http://www.youtube.com/channel/UCpMY1uZzv_uXrAIs-DTVa7Q
http://www.youtube.com/channel/UCpMY1uZzv_uXrAIs-DTVa7Q
http://www.youtube.com/channel/UCpMY1uZzv_uXrAIs-DTVa7Q

ELABORACAO DE RECURSOS DIDATICOS PARA O
ESTUDO DOS SOLOS E DO CLIMA

Helena Paula de Barros Silva - Campus Mata Norte/UPE*?

1. INTRODUCAO

No Curso de Licenciatura em Geografia sdo ministradas, entre ou-
tras, as disciplinas de Geomorfologia e Fundamentos de Pedologia e
Edafologia. Na primeira estuda-se todo o processo de formacao do re-
levo, relacionando-o com clima e com a sociedade. Ja em Fundamen-
tos de Pedologia e Edafologia estudam-se os processos de formacao
e composicao do solo, além de contetudos referentes ao manejo e a
conservacao dos solos.

O desenvolvimento das disciplinas pode ser realizado em trés am-
bitos distintos, mas complementares e interdependentes: sala de aula,
atividade de campo e laboratério. Na sala de aula, sao desenvolvidas
aulas mais tedricas, debates, realizacao de exercicios, avaliacoes etc. Ja
nas aulas de campo sao realizadas observacgoes e andlises in loco do que
foi observado em sala de aula. Ja as aulas em laboratério, permitem o
desenvolvimento e visualizacao de técnicas de andlise e estudo. Nas
aulas praticas de laboratério, os alunos vivenciam e manuseiam equi-

12 Professor(a) da Universidade de Pernambuco - UPE, helena.silva@upe.br
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pamentos, podem criar e desenvolver recursos didaticos, facilitando o
processo de aprendizagem.

No curso de Licenciatura, além dos conhecimentos tedricos ad-
quiridos, os discentes tém como necessidade desenvolver ac¢des rela-
cionadas a pratica docente. Scalabrin, Molinari (2013) afirmam que as
praticas docentes sao um processo de aprendizagem necessario a um
profissional que deseja realmente estar preparado para enfrentar os
desafios de uma carreira e deve acontecer durante todo o curso de for-
magao académica.

A pratica docente possibilita aos estudantes dos cursos de licen-
ciatura desenvolver e aperfeicoar os saberes aprendidos no decorrer da
graduacao, bem como a aplicabilidade destes instrumentos tedricos e
uma reflexao sobre a pratica educacional (OLIVEIRA, NASCIMENTO,
2019).

A elaboracao de recursos didatico podem favorecer o desenvolvi-
mento das praticas docentes. Nicola, Paniz (2016) defendem que para
tornar a aula mais dinamica e atrativa, existem diversos recursos que
podem ser utilizados pelos professores, contribuindo para a aprendi-
zagem e motivacao dos alunos.

Um agravante, para o desenvolvimento das praticas docentes em
sala de aula, nos anos de 2020 e 2021, foi a pandemia do novo Co-
ronavirus, que resultou na obrigatoriedade do distanciamento social
e logo, o desenvolvimento das aulas ocorreram no formato remoto.
Assim, além de toda problematica relacionada a pandemia, as esco-
las e universidades enfrentaram um “novo modelo de ensino”, onde
varios docentes e discentes tiveram de se adaptar a esse formato re-
moto. Foram varios os problemas encontrados nesse momento: falta
de infraestrutura e equipamentos para assistir as aulas on-line, falta
de acesso a internet, falta de conhecimento das ferramentas digitais,
entre outros.
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Nesse contexto, ministrar disciplinas que necessitam de aulas de
laboratério para o desenvolvimento de aulas praticas e elaboracao de
recursos didaticos, foi um grande desafio. Assim, para o desenvolvi-
mento desse projeto aprovado no edital PFA 05/2019 - apoio a Vivén-
cia em Componentes Curriculares, que a principio foi desenvolvido
para atividades presenciais, foi adaptado para o ensino no formato
remoto, e teve como objetivo desenvolver técnicas de aulas praticas
e elaboracao de recursos didaticos (maquetes e fichas tematicas) que
pudessem auxiliar no processo de ensino/aprendizagem nas aulas de
Geomorfologia e Fundamentos de Pedologia e Edafologia

Para realizacao desse projeto, em cada uma das disciplinas, foi
necessaria uma organizacao prévia, com divisoes de atividades para
serem realizadas entre duas aulas sincronas e uma aula assincronas.
Na primeira aula sincrona, de cada disciplina, o conhecimento tedrico
foi transmitido e debatido com os estudantes, além de um momento
de aula pratica para apresentar algumas ideias de como elaborar os
recursos didaticos (maquete ou ficha tematica). A aula assincrona foi
destinada para a preparacao do material pelos estudantes e envio para
sala de aula da disciplina no Google Classroom. Na segunda aula sin-
crona, os estudantes apresentaram o resultado de suas producoes.

2. A EXPERIENCIA

A execucao do projeto ocorreu em duas etapas principais: a pri-
meira foi desenvolvida durante a disciplina de Geomorfologia no pri-
meiro semestre letivo de 2020 com discentes do terceiro periodo do
Curso de Licenciatura em Geografia do Campus Mata Norte da Univer-
sidade de Pernambuco, j4 a segunda foi realizada em acdes da discipli-
na de Fundamentos de Pedologia e Edafologia, no segundo semestre
letivo de 2020, com discentes do quarto periodo do referido curso. Em
adicao, também foi apresentada uma oficina na I Feira de Ciéncia e
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Tecnologias da UPE intitulada “elaboragao de recursos didaticos para
o ensino da Geografia na educacao bésica”, para o publico em geral, in-
cluindo estudantes dos cursos de Licenciatura em Geografia, Biologia,
Pedagogia, professores e alunos da educagao basica, além de egressos
da Universidade.

Na primeira etapa, os discentes da disciplina de Geomorfologia
foram desafiados a criar maquetes que ilustrassem os agentes inter-
nos de formacao do relevo terrestre ou que representassem a relacao
entre o clima e o relevo, criando assim um recurso didatico que facili-
te o desenvolvimento e o didlogo da tematica. Antes da realizacao da
atividade, foi ministrada uma aula tedrica seguida de aula pratica. Na
aula pratica, foram discutidas algumas ideias e dicas de como criar os
diferentes recursos didaticos. Vale ressaltar que essa criacao foi livre e
cada estudante realizou sua atividade usando sua criatividade e mate-
rial disponivel em casa.

As maquetes foram fotografadas e transformadas em ficha tema-
tica. As fichas foram anexadas na atividade criada na sala de aula do
Google Classroon. A figura 1 apresenta algumas dessas fichas criadas
pelos estudantes.

Na segunda etapa, os discentes ja no quarto periodo do curso, du-
rante a disciplina de “Fundamentos de Pedologia e Edafologia” foram
desafiados a criar fichas que poderiam vir a servir como recurso dida-
tico para o estudante do ensino basico. Dentre as tematicas estudadas,
as fichas produzidas tiveram como temadtica: “perfil e horizontes dos
solos” (figura 2) e “poluicao e degradagao do solo” (figura 3).
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Figura 2: Producao de fichas so-
bre a tematica estudada “perfil
e horizontes dos solos”. Autoria:
estudantes de Fundamentos de
Pedologia e Edafologia do quar-
to periodo do curso de Licencia-
tura em Geografia.
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Figura 1: Producao de fichas com o
tema “agentes internos de formacao do
relevo” e “a relacdo entre o Clima e o re-
levo”. Autoria: estudantes da disciplina

Geomorfologia do terceiro periodo do
curso de Licenciatura em Geografia.



Figura 3: Producio de fichas sobre a tematica estudada “poluicio e degrada-
¢ao dos solos”. Autoria: estudantes de Fundamentos de Pedologia e Edafo-
logia do quarto periodo do curso de Licenciatura em Geografia.

A elaboracao das maquetes e das fichas didaticas facilitaram a
compreensao das tematicas estudadas em aula. Em ambas as discipli-
nas, apds a confeccao do material, os estudantes foram convidados a
compartilhar com seus colegas de disciplina todo o processo de cria-
cdo e producao, trocando experiéncias e informacaes.

O desenvolvimento desse projeto, possibilitou a realizacao de uma
oficina durante a I Feira de Ciéncia e Tecnologias da UPE/CMN inti-
tulada “elaboracgao de recursos didaticos para o ensino da Geografia
na educacao basica”. A figura 4 apresenta alguns dos momentos de
preparacao desta oficina que contou com a participacao de cerca de 40
ouvintes, internos e externos a UPE.
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Figura 4: Producao da oficina de elaboracao de recursos didati-
cos para o ensino da Geografia na educagao basica, durante a | Fei-
ra de Ciéncia e Tecnologias da UPE. Autoria: Helena Silva.

A realizacao da oficina, foi algo extremamente gratificante, uma
vez que possibilitou a divulgacao e socializacao de praticas que podem
contribuir com o desenvolvimento do ensino aprendizagem da Geo-
grafia dentro e fora da sala de aula.

3. COMO FAZER?

Para realizar uma atividade, semelhante a que foi desenvolvida
durante a execucao deste projeto, é importante que o professor, antes
do inicio do semestre, escolha a tematica que podera ser trabalhada
com a elaboracao dos recursos didaticos. Apos a escolha da temati-
ca, ele devera separar a quantidade de aulas para realizar a atividade
proposta, para essa atividade foram utilizadas duas aulas sincronas,
intercaladas por uma aula assincrona.
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Na primeira aula sincrona, deverao ser trabalhados os conteddos
tedricos e demonstracao de como confeccionar os recursos didaticos.
Na aula assincrona os alunos poderao confeccionar o material e na
préxima aula sincrona eles podem socializar seus resultados. Vale res-
saltar que esse projeto foi desenvolvido durante o periodo de distan-
ciamento social, assim apds o retorno das aulas presenciais, o profes-
sor podera também adaptar esse projeto ao formato em sala de aula.

Em relacao ao quantitativo de estudantes que participam desse
projeto € de livre escolha do professor. Nesse projeto todos os alunos
desenvolveram seu material de forma individual, em aulas assincro-
nas. Entretanto, o professor podera trabalhar no formato de trabalho
em equipes e o0 mesmo ser desenvolvido em sala de aula, assim que
permitido.
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QUEM SOU EU?

Tenho graduacao em Geografia licenciatura (2003) e bacharelado
(2007) pela Universidade Federal de Pernambuco (2007). Sou Mestre
(2006) e Doutora (2011) em Tecnologias Energéticas e Nucleares pela
Universidade Federal de Pernambuco. Sou professora Adjunta do Cur-
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so de licenciatura em Geografia do Campus Mata Norte - Universidade
de Pernambuco e professora Permanente do Programa de P6s-Gradua-
cao em Ciéncias e Tecnologia Ambiental da Universidade de Pernam-
buco. Tenho experiéncia na area de Geografia, atuando principalmente
nos seguintes temas: métodos e técnicas de ensino da Geografia, meio
ambiente e monitoramento ambiental.

SAIBA MAIS!

http://periodicos.cfs.ifmt.edu.br/periodicos/index.php/rpd

http://www.revista.unifeso.edu.br/index.php/revistaformacaoeprati-
caunifeso

http://www.izabelahendrix.edu.br/formacaodocente
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ELABORACAO DE UM KIT DIDATICO PARA ANALISE DA
BIOLOGIAE pH DO SOLO COMO RECURSO DIDATICO
PARA A DISCIPLINA DE EDAFOLGIA E PEDOLOGIA

Luciana Freitas de Oliveira Franca - Campus Petrolina/UPE*
Maryluce Albuquerque da Silva Campos - Campus Petrolina/UPE*
Werica Karen de Souza Alcantara - Campus Petrolina/UPE?®

1. INTRODUCAO

O curso de Licenciatura em Geografia traz no 6° periodo de sua
grade curricular a disciplina de Edafologia e Pedologia. Essa disciplina
tem um papel importante na discussao sobre os solos, esta “colecao de
corpos naturais, constituidos por partes sélidas, liquidas e gasosas, tri-
dimensionais, dinamicos, formados por materiais minerais e organicos
que ocupam a maior parte do manto superficial das extensoes con-
tinentais do nosso planeta” (EMBRAPA, 2006). Esses corpos naturais
desempenham diversas fungoes no ambito ecolégico, social, econdomi-
co, ambiental, onde se desenvolvem as diversas atividades humanas
(BURIASCO E ARCOVERDE, 2013).

Na disciplina de Edafologia e Pedologia sao estudados os proces-
sos de pedogénese e intemperismo; a morfologia, quimica, fisica e

13 Professor(a) da Universidade de Pernambuco - UPE; luciana.franca@upe.br

14 Professor(a) da Universidade de Pernambuco - UPE; maryluce.campos@upe.br
15 Professor(a) da Universidade de Pernambuco - UPE; werica.karen@upe.br

105


mailto:luciana.franca@upe.br
mailto:maryluce.campos@upe.br
mailto:werica.karen@upe.br

biologia do solo; perfil pedolégico; classificacao do solo; degradacao,
manejo e conservacao do solo. No entanto, percebemos que os alunos
sentem muita dificuldade em compreender esses contetdos, resultan-
tes muitas vezes pelo grau de abstracao que alguns desses assuntos
apresentam na discussao tedrica, levando-os a buscar a memorizacao
desses conteddos, sem compreender o significado pratico dos mesmos.

A regiao do vale do Sao Francisco, ao qual estamos inseridos, é
considerada polo produtor de fruticultura irrigada, com grandes inves-
timentos em tecnologias para melhoramento das técnicas agricolas, a
fim de possibilitar uma maior produtividade do solo. Por outro lado,
na regiao sao evidenciados processos de degradacao, associados aos
processos de desertificacao e salinizacao do solo, inerente aos solos do
semidrido, e intensificados por manejo inadequado do solo (SAET AL.,
2010). Apesar da grande importancia dessa disciplina para o curso e do
contexto regional a qual os alunos estao inseridos, a mesma apresenta
muita caréncia nas praticas pedagogicas, principalmente as praticas
de laboratério, principalmente por falta de recursos para atividades
de campo, e da inexisténcia de um laboratoério de solos no curso de
Geografia.

Diante dessa lacuna, e das limitacoes das aulas remotas para as
praticas de laboratoério de forma presencial, buscou-se elaborar um kit
de analise biologica e do pH do solo para serem utilizados nas aulas
praticas da disciplina. Inicialmente foram ministradas as aulas teo-
ricas da disciplina e paralelamente foi produzido o kit didatico para
a analise bioldgica e pH do solo; na sequéncia o kit foi entregue aos
alunos com o manual de uso do kit, além da apresentacgao do kit por
meio do canal do Youtube da disciplina. Por fim, os alunos produziram
videos mostrando os resultados do experimento para a analise dos or-
ganismos do solo e do seu pH.
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2. A EXPERIENCIA

Inicialmente foram desenvolvidas as aulas tedricas da disciplina
de Edafologia e Pedologia para os alunos do 6° periodo de Geografia do
Campus Petrolina. Os seguintes conteidos foram abordados: origem e
formacao dos solos; composicao dos solos; quimica, fisica, morfologia
e Biologia do Solo. De forma concomitante, foi elaborado o kit didati-
co para analise bioldgica e pH do solo. O kit foi entregue aos alunos,
e posteriormente, a partir das orientacoes e do manual produzido, os
alunos puderam, por meio do kit, avaliar especificamente a biologia e
o pH do solo. Toda a andlise experimental foi registrada por videos e
fotografias.

Figura 01: Imagem do manual de analise bioldgica e pH do solo

Para a producao do Kit de andlise biolégico e pH do Solo foram
utilizados os seguintes materiais: peneira, fita de pH, coletores, placa
de petri com meio de cultura para crescimento de fungos, luvas, alca
para analise microbioldgica, soro fisiologico, dgua destilada, tubo de
ensaio, régua de 30 cm, colher e saco plastico para coleta do solo. Uti-
lizou- se ainda uma caixa de papelao para inserir os materiais do kit e
foi impresso a arte do kit e colocado na frente da caixa (Fig.02).
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Figura 02: a. Imagem do kit para analise bioldgica e pH do solo; b. Arte do Kit

A partir da aquisicao do Kit, os alunos puderam fazer as andlises
do solo, que tinha por objetivo de obter individuos da macro e me-
sofauna, a partir da quantificacao desses individuos encontrados em
uma amostra de solo, além da avaliacao da microbiota do solo, a partir
da quantificacao das colonias de bactérias e fungos na placa de pe-
tri, observando o crescimento deles. Foi avaliado ainda o pH dos solos
amostrados pelos discentes. Os alunos fizeram essas avaliagoes e po-
dem ser visualizados na figura 03.

Figura 03: Experimentos desenvolvidos pelos alunos com o uso do
kit de analise do solo. A) Avaliacao do pH do Solo. b) Quantifica-
¢ao dos fungos e bactérias. c) avaliagao da macrofauna do solo.
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Os videos produzidos pelos alunos podem ser vistos no ca-
nal do YouTube da disciplina (https://www.youtube.com/channel/
UChVO0Y6dLWaoPwwXOZyVBEAQ). O material produzido foi de exce-
lente qualidade e muito enriquecedor para os alunos que cursaram a
disciplina, e servirao de apoio para os alunos das proximas turmas e
para os projetos de extensao que serao produzidos a partir dos mate-
riais elaborados na disciplina (Fig.04).

Figura 04: Canal do YouTube e os videos produzidos pelos alunos da disciplina

A producao do Kit de andlise bioldgica do solo foi extremamen-
te inovadora, possibilitando aos alunos, mesmo em tempos de ensino
remota, a experiéncia de pratica de laboratoério dentro de suas casas,
sendo eles os responsaveis em realizar experimentos, antes apenas
executados em laboratorios. Espera-se ainda que a partir do material
produzido pelos discentes, os videos da experiéncia e do proprio kit
pedagdbgico possam auxiliar as turmas subsequentes a participar das
atividades praticas em laboratério, como forma de melhor compreen-
der os processos pedoldgicos a qual os solos estao submetidos.
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3. COMO FAZER?

O kit de analise bioldgica e pH do solo é individual e podem ser fa-
cilmente produzidos, dependendo do recurso disponivel para sua ela-
boragao, com objetivo de ao final do uso do kit o aluno seja capaz de
reconhecer a importancia do solo para a microbiota e saber conduzir
experimentos em sala de aula.

Abaixo seguem os materiais e procedimentos utilizados no kit de
analise de solos:

1. COLETA DE SOLO

Materiais:

- Colher descartavel; régua, saco plastico transparente e luvas.
Procedimento:

Escolher um local para realizacao da coleta. De preferéncia
onde tenha vegetacao (jardim, quintal, praca etc.). Calcar as
luvas. Em seguida, comecar a retirar o solo com a colher e co-
loca-lo no saco plastico. Durante o procedimento utilizar a
régua para medir a profundidade do solo que vai ser coletado,
pois deve-se coletar de 0 a 20 cm de solo, ou seja, o perfil que
vai da superficie até a profundidade de 20 cm. Se possivel co-
letar entre 500 g a 1 kg de solo (quanto mais solo coletar mais
chance de encontrar animais no solo).

2. OBTENCAO DE INDIVIDUOS DA MESOFAUNA E MA-
CROFAUNA

Materiais:

- Caixa de papelao (funcionara como uma bandeja), luvas, pe-
neira, pote de coleta.
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Procedimento:

Inicialmente calcar as luvas. Em seguida, o solo coletado deve
ser passado na peneira, com cuidado, dentro da caixa de pape-
lao (a caixa que contém todos os materiais que foram entre-
gues). A medida que for passado na peneira, alguns animais
ficarao retidos nesta peneira, estes devem ser coletados e co-
locados no pote coletor com tampa e vazio que vocés recebe-
ram.

Importante:

Apoés contagem, identificacao e registro fotografico e por es-
crito dos individuos coletados, devolvé-los ao ambiente que
estavam.

3. OBTENCAO DA MICROBIOTA

Materiais:

- Placa de Petri com meio de cultura

- Tubo de ensaio de 50 mL contendo soro fisiolégico
- Alca microbiologica

Procedimentos:

Colocar 1g de solo dentro do tubo de ensaio que ja contém o
soro fisiolégico, este solo pode ser medido na tampa do tubo
(em torno de 1/3 da tampa do tubo de ensaio). Em seguida,
agitar por um minuto, para misturar o solo com o soro. Logo
ap6s agitacao, mergulhar a alca microbiolégica (o lado mais
fino que tem um circulo) na solucao de solo, logo apds retirar
a alca e passar no meio de cultura que se encontra na placa de
petri (fazendo zigue zague do comeco ao fim da placa). Pode-
-se retirar o lacre da placa de petri antes de iniciar todo o pro-
cesso, mas sO deve ser tirada a tampa assim que retirar a al¢a
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microbiolégica do tubo. Fechar a placa e deixar em ambiente
arejado e sem incidéncia de luz solar. Em 24 horas ja teremos
o crescimento de algumas colonias, mas pode ser deixado até
uns 5 dias para acompanhar o crescimento das colonias e o
surgimento de outras.

Importante:

A placa de Petri deve ser aberta apenas no momento da inocu-
lagao, ou seja, no momento que € passada a alca microbiol4-
gica no meio de cultura. Antes ou apds esta etapa a placa nao
deve ser aberta, pois corre o risco de contaminacao. A obser-
vacao e registro deve ser feita com a placa fechada, uma vez
que a mesma é transparente permitindo a observagao. Assim
deve ser feito a contagem e o registro das colonias observadas
no experimento. Apds os 5 dias de observacao, mergulhar a
placa aberta em solucao de hipoclorito (4gua sanitaria) por 2
horas e ap0s isso descartar a placa.

4. OBTENCAO DO PH
Materiais:

- Fita de pH

- Pote

- Solo

- Agua destilada

- Escala de pH

- Colher descartavel
Procedimento:

- Pesar 10 g de solo e adicionar ao pote plastico com dgua des-
tilada (25 mL)
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- Agitar a amostra com a colher descartavel por cerca de 60s e
deixar em repouso 1 hora.

- Apébs o repouso, agitar ligeiramente a amostra com colher
descartavel e mergulhar uma das extremidades da fita de ava-
liacao do pH na suspensao homogeneizada e proceder a leitu-
ra do pH utilizando a escala de cores do pH.

Importante:

Nao mergulhar toda a fita na solucao do solo, pois a reacao
ocorre por capilaridade. Apoés a leitura fazer o registro do va-
lor do pH do solo. Todo o procedimento deve ser registrado e
gravado para avaliacao da atividade
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cenciatura em Geografia pela Universidade Federal de Pernambuco, e
Mestrado e Doutorado em Geociéncias pela mesma institui¢ao. Pos-
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-doutora pela Universidade de Sao Paulo. Atualmente é professora
Adjunta da Universidade de Pernambuco, lider do grupo de pesquisa
Paisagem e Patrimonio Natural, atuando principalmente no ensino de
Geociéncias.

Maryluce Albuquerque da Silva Campos: Possui graduacao
em Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Federal de
Pernambuco, e mestrado e doutorado pela mesma instituicao. Atual-
mente é professora adjunta da Universidade de Pernambuco Campus
Petrolina e membro permanente do Programa de Pés-Graduacao em
Ciéncia e Tecnologia

Ambiental para o Semiarido (PPGCTAS) nivel Mestrado e membro
colaborador do Programa de Pds-Graduacao em Formacao de Professo-
res e Praticas Interdisciplinares (PPGFPPI) nivel Mestrado. Atua prin-
cipalmente nos seguintes temas: Fungos micorrizicos arbusculares,
fitonematoides, nematofauna, biocontrole, caatinga e areas agricolas
no submédio Sao Francisco, meio ambiente e educacao ambiental.

Werica Karen de Souza Alcantara: Graduando em Licenciatu-
ra em Geografia pela Universidade de Pernambuco - Campus Petro-
lina. Coordenadora do Projeto de Extensao de Estudo de Geologia e
Paleontologia no Ensino Médio - GEOMEDIO em Sobradinho, Bahia.
Monitora das disciplinas Geologia Geral e Introducao a Edafologia e
Pedologia. Integrante do grupo sobre divulgacao cientifica: GEOcomu-
nicando e designer grafico da AGB-Secao Recife.

SAIBA MAIS!

Para os que desejarem aprender mais sobre os solos, seguem abaixo
alguns links com diversos materiais sobre a tematica:

https://www.youtube.com/channel/UChV0Y6dLWaoPwwXOZyVBEAQ
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https://www.youtube.com/playlist?]ist=PLLOF8St54WmQ-fVd3glezEF-
ggCOd5yTRO3

https://www.youtube.com/channel/UCXPdrokq-kM7ZTZX9QFZ1aA
https://www.youtube.com/channel/UCXPdrokq-kM7ZTZX9QFZ1aA
https://www.youtube.com/c/LagesolosUFR]/videos
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CURAR PARA CUIDAR: RESGATANDO O CUIDADOR

Kattyenne Kabbaz Asfora - Campus FOP/UPE
Mdnica M? de Albuquerque Pontes - Campus FOP/UPEY
Janise Paiva - Nucleo de Aprofundamento Antroposofico!®

Suely Portela- Nicleo de Aprofundamento Antroposdfico®

1. INTRODUCAO

Em tempos pandémicos e em processo que se encaminha para
pés-pandemia, surgem fenomenos comportamentais que merecem
atencao especial. Cendrios com varios movimentos emergentes nas
relagoes humanas, da negacao ao desespero; quadros de acometimen-
tos depressivos, de ansiedade... Que nos chamam a aten¢ao para uma
nova realidade pandémica silenciosa, que sao as doencas da alma. O
medo é o traco que mais exacerbou reacoes de comportamentos nesse
periodo: Medo da morte, medo da sobrevivéncia, medo do fracasso,
medo do que nao se vé, medo do medo. As incertezas bateram na nossa
porta animica de forma agressiva e absoluta.

Além das questoes pessoais que afloraram, o isolamento social
veio associado ao processo, 0 que gerou varias sintomatologias nas di-

16 Professor(a) da Universidade de Pernambuco - UPE, kattyenne.asfora@upe.br

17 Professor(a) da Universidade de Pernambuco - UPE, monica.pontes@upe.br

18 Professora e Fonoaudidloga, fundadora do Nucleo de Aprofundamento Antroposoéfico
19 Professora e Psicéloga, fundadora do Nucleo de Aprofundamento Antroposofico
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versas escalas. Pessoas que ja tinham uma predisposicao estdao mais
suscetiveis a desenvolver diversos transtornos, porém esse momento
de estresse exacerbado que todos nds vivemos nao exime praticamen-
te ninguém de sair completamente ileso emocionalmente. Contamos
ainda, com o excesso de informagoes e exposicao as telas, que compro-
vadamente, contribuem para o aumento da ansiedade. Muitas pessoas,
também passaram pela dor de um rompimento nas relagoes, trazido
pela morte. Sem poder despedir-se ritualisticamente de seus entes
queridos, a dor da separacao nao encontra dentro de si, um fechamen-
to de ciclo condizente. O trauma vivido deixa marcas impressas em
nosso sistema nervoso, sendo as mais recorrentes as sindromes de pa-
nico, fobias, ansiedades, pesadelos e insonias. Os efeitos dos traumas
no corpo e na mente podem ser avassaladores ao passo que transfor-
mados, trazem um senso ampliado do significado da vida.

A cura é a reconquista de um estado de estabilidade das
normas fisiolégicas. Ela estard mais proxima da doenca
ou da saide na medida em que essa estabilidade estiver
mais ou menos aberta a eventuais modificacoes. De qual-
quer modo, nenhuma cura é uma volta a inocéncia biol6-
gica. Curar é criar para si novas normas de vida, as vezes
superiores as antigas. (CANGUILHEM, 2009, p.176).

A importancia de um suporte terapéutico minimizara os efeitos
causados nesse periodo, para alguns com mais facilidade e para outros
com efeitos mais prolongados. As possibilidades de tratamentos sao
diversas, desde o tratamento medicamentoso quando necessario, até a
psicoterapia, didlogos em grupos, meditacao, oficinas, palestras, entre
outros que oferecam apoio emocional para que as pessoas vivenciem
essa fase buscando a serenidade, a tranquilidade e o equilibrio neces-
sarios para continuar sua trajetoria.
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Quem sabe, apds tudo isso, possamos ampliar o nosso olhar en-
quanto ser que atua no mundo como agente ativo e passivo. Que pode
construir pontes e refletir sobre o ser individual e social. Independen-
te de classe social, cor, orientacao sexual ou raca, e assim iremos ter
marcas profundas que serao indicadores para uma transformacao nas
relagoes sociais. Para tanto, € preciso que comecemos a cuidar das pes-
soas que atravessam um estado de pandemia para que outros sintomas
invisiveis nao tomem o lugar do virus que hoje acomete toda a popula-
cao terrestre. Temos recursos internos que precisam encontrar forcas
para desabrochar. Através de acOes terapéuticas, é possivel prevenir
e sanar alguns desdobramentos de sentimentos que geram doencas
mentais.

No ambiente da educacao, estamos abordando educadores e edu-
candos que estao sendo acometidos de muitos desconfortos propicia-
dos por todos os fatores antes citados. Além da exposi¢cao excessiva a
tela, as cobrancas peculiares aos prazos institucionais, estao sendo as-
pectos causadores de alteracoes comportamentais. Mudancas radicais
de ritmo associado a um futuro completamente incerto, sao terrenos
férteis para acometimentos de desordem mental.

Especificamente no que tange aos profissionais da area de odon-
tologia, que estao na linha de frente e cujo local de trabalho (cavida-
de bucal), € um dos focos de maior contaminacao. Existe ainda mais
especificidade quanto a tensao gerada neste momento atual para sua
atuacao profissional.

Assim, o projeto Curar para cuidar, resgatando o cuidador, teve
como objetivo favorecer acolhimento e escuta empatica para toda a
comunidade académica que se sentiu chamada ao autocuidado, atra-
vés de vivéncias e praticas que possibilitam um suporte ao equilibrio:
corpo, mente e sentimentos, possibilitando emergir recursos internos
para a jornada que vivencia.
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Neste projeto buscou-se: Proporcionar a cada individuo, a iden-
tificacao de seus potenciais; Identificar pontos positivos que alavan-
quem para um estado de bem estar; Entrar em contato com a escuta
ativa e empatica que propiciam o encontro e acolhimento da sua dor
e da dor do outro; Promover olhar para realidade sem perder a espe-
ranca em si e na humanidade; Observar o entorno e identificar agoes
internas que somem para melhora do social, e desta forma possibilitar
relacoes mais saudaveis e sustentdveis na comunidade e ao seu redor.

A divulgacao do projeto foi realizada com videos e textos nas re-
des sociais e grupos de WhatsApp para convidar professores, alunos
e servidores da UPE. Foi disponibilizado um formulario de inscricao
no Google forms e foi ofertado 40 vagas, divididas em 2 grupos quin-
zenais de 20 pessoas cada para melhor desempenho da metodologia,
que consistiu em encontros virtuais com carga horaria de duas horas
a cada quinze dias através da plataforma Zoom meetings, totalizando
carga horaria de oito horas. Cada participante precisava estar em seu
computador ou smartphone. As pessoas utilizaram de materiais que
foram solicitados pelos profissionais (papel, lapis colorido, canetas,
um caderno para registros individuais, e outros materiais que ja exis-
tiam em casa, evitando deslocamento para aquisicao). Também foram
utilizadas musicas, histérias, escuta empatica e desenhos.

2. A EXPERIENCIA

A principio, sentimos dificuldades em fecharmos os grupos por
falta de entendimento do que se tratava o projeto. Constatamos isso
quando conversamos com os participantes no inicio do primeiro en-
contro, que objetivou esclarecer o processo dos demais encontros.

No transcorrer da jornada os participantes, também comecaram
a relatar o quanto estava sendo produtivo para eles, neste momento
pandémico, estar vivenciando a experiéncia dos exercicios propostos
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pelo projeto. O que entendemos que seria muito interessante para que
no futuro, os relatos fossem utilizados para vivéncias futuras. Pois, a
falta de clareza da importancia do autocuidado para o profissional de
satide no seu desempenho, no que tange ao seu relacionamento com
o paciente, com seus familiares e consigo mesmo, nao é incluso no
curriculo académico.

Desejamos chamar atencao para os relatos, que foram norteado-
res para acompanhamento dos objetivos propostos no projeto, assim
como, podem nos direcionar para futuras atividades. As dinamicas uti-
lizadas, serviram como um instrumento para o fortalecimento da au-
toestima, atuando como ponte, estimulando para a transformacao dos
vinculos sociais e culturais. Além de trazer mais conforto para acolher
seus proprios sentimentos ao longo da vivéncia pandémica, e disten-
sionar o corpo que também se encontrava em desconforto.

Ao final da jornada, no dltimo dia do encontro, os participantes
preencheram um formulario de avaliacao, registrando os impactos que
foram efetivamente realizados em cada um durante os encontros rea-
lizados e vivenciados. Percebemos muito interesse das pessoas, porém
cansaco e muitas ofertas e demandas online reduziu o nimero de par-
ticipantes efetivos.

Ocorreu uma verdadeira catarse em toda a jornada, os participan-
tes sentiram-se confiantes posicionando-se no grupo suas ansieda-
des, medos e angustias. Identificaram recursos internos para manter
o seu bem-estar emocional, psiquico e corporal. Pontos positivos: a
mudanca ocorrida a cada encontro nas pessoas que entravam e saiam
diferentes apds a acao. Nos sentimos produzindo recursos que emer-
giram bem-estar para dias mais alegres, criativos, produtivos, em nés
e naqueles que aceitaram vivenciar a jornada.

Com esse projeto esperdvamos que os participantes se sintam
mais dispostos a continuar sua jornada de vida com mais recursos para
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manter o seu bem-estar emocional, psiquico e corporal, bem como o
fortalecimento do ensino da graduacao beneficiando os profissionais
e futuros profissionais em sua vida académica e profissional para que
possam enfrentar essa nova realidade com consciéncia, tranquilidade
e equilibrio.

Figura 1- Cronograma das acoes do projeto dos dois grupos.

Figura 2 - Encontros virtuais.
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3. COMO FAZER?

Fortalecer a divulgacao desse projeto com depoimentos dos alu-
nos e professores que ja vivenciaram essa experiéncia. Sugerimos que
agora, sigamos com uma proposta presencial, 2 encontros de 3 horas
cada. Com os encontros presenciais, teremos mais recursos de dinami-
cas e terapéuticas para o enriquecimento do processo, e com certeza
maior adesao.

A metodologia deve ser focada em uma jornada vivencial através
da escuta empatica (ouvir as dores e fortalecer os pontos positivos);
utilizacao de dinamicas: fio condutor (contacao de histérias, circulo
de solidariedade social, musica, desenhos) com embasamento teérico
baseado na Teoria U.

Baseados nos argumentos e fundamentados nas respostas e rela-
tos dos alunos e profissionais que participaram da primeira jornada,
que fizemos on-line, enxergamos a necessidade desse tipo de trabalho
ser premente no decorrer dos cursos de saude, repercutindo nos resul-
tados positivos ja citados.

A cada semestre podemos atuar em diversas turmas, que viverao
faixa etdria, situagoes biograficas e dificuldades pertinentes ao pro-
prio processo curricular. Promovendo melhor bem-estar e prevencao
de instalacoes de desconfortos psicoemocionais. Fator primordial para
um académico que pretende atuar na satide e no entendimento da pre-
vencao dela.
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QUEM SOU EU?
Kattyenne Kabbaz Asfora

Possui graduacao em Odontologia pela Universidade Federal de
Pernambuco (1989), mestrado em Odontologia (Dentistica e Endodon-
tia) pela Universidade de Pernambuco (1993) e doutorado em Odon-
tologia (Dentistica e Endodontia) pela Universidade de Pernambuco
(2000). Atualmente é professor adjunto das disciplinas de Dentistica
e Clinicas de atencao Basica I e II da Universidade de Pernambuco.
Coordenadora do projeto de extensao HUMANIZA FOP: ESPIRITUA-
LIDADE, SAUDE E CIENCIA. Também realiza estudos e pesquisas nas
areas de humanizacao, sadde integral do ser e espiritualidade.

Monica M? de Albuquerque Pontes

Possui graduacao em Odontologia pela Universidade Federal de
Pernambuco (1985), especializacao em Endodontia pela UFPE (1989),
mestrado em Dentistica Endodontia pela Faculdade de Odontologia
de Pernambuco (1997), doutorado em Dentistica pela Faculdade de
Odontologia de Pernambuco (2002) e aperfeicoamento em Periodon-
tia. E professora universitdria - Adjunto III A. Atualmente é Diretora da
Faculdade de Odontologia da Universidade de Pernambuco e Membro
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da Comissao de Integracao Ensino-servico da Universidade de Per-
nambuco desde setembro de 2016 até a presente data e ja foi Tutora
do PET GRADUASSUS.

Janise Paiva

Graduada em Fonoaudiologia pela Universidade Catdlica de Per-
nambuco (1989); Fonoaudi6loga pelo método Padovan; Especializacao
em Antropologia da Sadde pela UFPE (2004); Formada em pedagogia
Waldorf, Professora Waldorf com 20 anos de experiéncia; Focalizadora
de Dancas Circulares e Conselheira em Educacao Familiar Sistémica;
Consteladora familiar Sistémica e Arte terapeuta Junguiana; Fundado-
ra da Escola Waldorf Recife; Fundadora e idealizadora do Jardim Ale-
crim Recife - Educacao infantil Waldorf; Fundadora e Idealizadora do
Ntcleo de Aprofundamento Antroposofico.

Suely Portela

Graduada em Psicologia pela Faculdade de Filosofia do Recife
(1993); Especializacao em Gestao da Capacidade Humana nas Orga-
nizagoes - FCAP/UPE - (1994); Especializacao em Dinamica de Grupo
e Relacoes Humanas - Centro de Dinamica de Grupo (1998); Especia-
lizacao em Gestao de Equipes - Libertas/Universidade Catolica de Per-
nambuco (2004); Psicologa ha 28 anos, com especializa¢ao na aborda-
gem Junguiana, e Orientacdo ampliada na Antroposéfica;; Atuou como
professora contratada para o Curso de Especializacao UPE — Campos
Nazaré da Mata; Consteladora Sistémica;; Coach e Mentoring Sistémi-
co;; Fundadora da Escola Waldorf Aquarela; Fundadora do Nucleo de
Aprofundamento Antroposofico.
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SAIBA MAIS!

Sugestoes de Sites:

http://www.sab.org.br/portal/ https://www.ubaatbrasil.com/
https://sobrarte.com.br/ https://www.sbpa.org.br/
https://iperoxo.com/constelacao-sistemica-e-familiar/
http://www.ccms.saude.gov.br/nisedasilveira/videos.php

Sugestoes de Filme:

Nise da Silveira - Imagens do Inconsciente (https://youtu.be/EDg0zj-
Me4nA)
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PROMOVENDO APOIO PSICOSSOCIAL NA
GRADUACAO: RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO
“UNIVERSIDADE POSITIVA’

Deliane Macedo Farias de Sousa - Campus Mata Norte/UPE?
Elizabeth da Silva Alcoforado - Campus Mata Sul/UPE?

1. INTRODUCAO

A vivéncia universitaria comumente impoe um ritmo intenso, alta
carga hordria de estudos, demandas de diferentes atividades e cum-
primento de prazos para sua execucao, muitas vezes curtos, além de
cobrancas institucionais, sociais, familiares e pessoais. Diante desse
cendrio, os estudantes podem apresentar sentimentos como preo-
cupacao excessiva, desajustamento, irritabilidade, desapontamento,
tristeza, culpa, apatia e incompeténcia (FERNANDES, et al., 2018). Tais
situagcoes podem ser considerados fatores ansiogénicos e até mesmo,
gatilhos para a depressao. Nessa direcdo, diversos estudos sinalizam
que a prevaléncia de depressao entre universitario é proporcional-
mente trés vezes maior que a apresentada pela populagao geral, e que
a prevaléncia de ansiedade em universitarios é ainda maior, chegando
a ultrapassar 50% das amostras estudadas (AQUINO; CARDOSO; PI-

20 Professora da Universidade de Pernambuco - UPE - Campus Mata Norte; deliane.sousa@upe.br
21 Professora da Universidade de Pernambuco - UPE - Campus Mata Sul; elizabeth.alcoforado@
upe.br
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NHO, 2019; CASTRO, 2017; FERNANDES, et al., 2018; IBRAIM, et. al,
2014).

O ingresso no nivel superior, marcado pela transicao do Ensino
Médio é um processo complexo e desafiador para o jovem, uma vez que
demanda dele niveis de maturidade e autonomia, os quais, muitas ve-
zes, ainda nao possuem. Tal processo de transicao ocorre num contex-
to com o qual o (a) jovem nao esta familiarizado (a) e isto pode trazer
impactos nas areas do relacionamento interpessoal, do desempenho
académico e do ajustamento emocional (ARAUJO; BRESSAN, 2017;
SOARES, et al., 2014). Pesquisas apontam que o ambiente académi-
co pode ser estressante, favorecendo o sofrimento psiquico (CASTRO,
2016; FERNANDES, et al., 2018; OLIVEIRA, 2016). O que aponta para
a necessidade de esforcos voltados a prevencao, prote¢ao e promocao
da saude mental neste segmento populacional.

Se a vivéncia do contexto académico por si sé ja pode desencadear
emocoes, sentimentos e comportamentos conflitantes e potencial-
mente fragilizadores da saide mental, a geracao atual de universita-
rios(as) tem somados as emocoes e angustias advindas do contexto
de distanciamento/ isolamento social, perdas diversas e incertezas em
funcao da pandemia da COVID - 19- O que aumenta ainda mais a preo-
cupacgao com o impacto que este todo este cenario pode causar na vida
dos estudantes. O Programa Nacional de Assisténcia Estudantil para
as Instituicoes de Educacao Superior Publicas Estaduais (PNAEST) foi
instituido pela Portaria Normativa n°® 25, de 28 de dezembro de 2010
(BRASIL, 2010) e preconiza a¢oes desenvolvidas em nivel institucional
que favorecam a permanéncia do estudante no ensino superior sendo
a promocao de sadde, a melhoria da qualidade de vida e do desempe-
nho académico dos estudantes trés de seus principais objetivos. Den-
tro da promocao de saude insere-se a satide mental, que de acordo
com Oliveira (2016) é fundamental para a permanéncia e conclusao
dos cursos de ensino superior.

128



Nesse sentido, torna-se cada vez mais necessarias intervengoes
que visem promover melhoria na sadde mental da populacao estudan-
til, permitindo que eles se sintam mais felizes, engajados na universi-
dade e no processo de aprendizagem e desenvolvam um propdsito nas
suas vidas enquanto estudantes, e além delas. E é nessa perspectiva
que se insere o projeto “Universidade Positiva”, cujo objetivo principal
é oferecer aos estudantes da graduacao dos Campi Mata Norte e Mata
Sul, ferramentas que possibilitam o autocuidado e regulacao emocio-
nal, bem como auxiliam no manejo de sentimentos como estresse,
medo, ansiedade, culpa e tristeza, que sao, em alguma medida, viven-
ciados no contexto académico e durante a pandemia da COVID-19 tém
se intensificado. A proposta do projeto foi oferecer o acesso a informa-
coes validadas com respaldo cientifico, capazes de auxiliar na redu-
cao dos niveis de ansiedade e estresse, de proporcionar o aumento do
bem-estar e da resiliéncia e, ainda, de possibilitar a gestao do luto e de
desafios de ordem emocional vividos pelos estudantes neste periodo
de pandemia.

Pensando no projeto “Universidade Positiva” nao somente como
um “espaco” para falar sobre as dores e angustias da vida académica e
do periodo de pandemia, mas como um espaco para dialogar sobre e
promover saude mental e bem estar ao longo da vida e em suas varias
dimensoes, buscou-se as perspectivas da Psicologia Positiva (SELIG-
MAN; CSIKSZENTMIHALYI, 2000; SNYDER; LOPEZ, 2009) e técnicas
da Terapia Cognitivo Comportamental (BECK, 2013) para fundamen-
tacao do projeto.

Desde o surgimento da Psicologia enquanto ciéncia que o foco das
investigacOes e praticas estava apenas nos aspectos disfuncionais e
das doencas psiquicas que acometiam o individuo. A fim de proporcio-
nar outro enfoque, surge a Psicologia Positiva (PP) que se apresenta
como um movimento que visa redirecionar a atencao para o estudo da
emocao positiva, do carater positivo e de institui¢oes positivas, dan-
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do visibilidade a construcao de qualidades positivas (SNYDER; LOPEZ,
2009). O objeto de pesquisa principal da PP é o bem-estar, constru-
to caracterizado por uma combinacao de sentir-se bem, alcancar um
sentido para o engajamento na carreira e na vida, nutrir bons rela-
cionamentos e encontrar o elemento de realizacao tanto profissional
quanto pessoal (SELIGMAN; CSIKSZENTMIHALYI, 2000). Em PP, o flo-
rescimento é o meio através do qual o bem- estar pode ser analisado
e implica em um equilibrio 6timo de funcionamento psicolégico, no
qual o individuo se sente capaz de desenvolver suas potencialidades e
de controlar sua vida privada e profissional com vitalidade e emocoes
positivas (SELIGMAN, 2011). Isso seria proporcionado a partir do de-
senvolvimento conjunto de cinco elementos: emocao positiva, engaja-
mento, sentido, relacionamentos positivos e realizacao.

Proposta inicialmente por Aaron Beck, no final da década de 1950 e
inicio da década de 1960, a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC),
foi desenvolvida para o tratamento da depressao como um método es-
truturado, geralmente com prazo delimitado, orientado para o presen-
te e dirigido para a resolucao de problemas atuais, através da modifica-
cao de pensamentos, crengas e comportamentos disfuncionais. Dentre
os principios da TCC apresentados por Judith Beck (2013) é possivel
destacar que esta tem um carater educativo, uma vez que busca ensi-
nar o paciente a ser seu proprio terapeuta, ou seja, nao somente ensina
“a definir objetivos, identificar e avaliar pensamentos e crencas e a
planejar mudanca comportamental, mas também ensina como fazer
isso” (BECK, 2013, p.29). A TCC auxilia o paciente a identificar, avaliar,
responder e modificar seus pensamentos e crencas disfuncionais, por
meio de uma variedade de técnicas, comportamentais e de resolucao
de problemas.

Zanon et al. (2020) realizaram um levantamento de pesquisas fun-
damentadas na PP e em técnicas da TCC e indicaram possibilidades de
interven¢Oes pautadas em seus resultados. Entre os construtos psico-
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l16gicos abordados destacam-se resiliéncia, otimismo, autocompaixao,
bem estar e meditacao mindfulness para fomentar acoes interventivas
que objetivem promover a satide mental e bem estar durante o isola-
mento social, uma vez que pessoas que o vivenciam tendem a apre-
sentar sintomas psicoldgicos variados, principalmente relacionados
ao estresse, ansiedade e depressao, decorrentes da privacdo de contato
social e do confinamento.

Com base nesses pressupostos, o “Universidade Positiva” preten-
deu funcionar como instrumento de amparo psicol6gico aos estudantes
de graduacao, auxiliando na preparacao para enfrentar e ressignificar,
sobretudo, suas vivéncias universitarias, mas igualmente, possibilitar
que cheguem ao ‘p6s-pandemia’ de forma mais saudavel e feliz.

2. A EXPERIENCIA

Ha muito que os estudantes??, tanto do Campus Mata Norte quan-
to do Campus Mata Sul, traziam a tona demandas relacionadas a sat-
de mental, indicando a urgéncia de se pensar em estratégias que pos-
sibilitassem o didlogo sobre, bem como, algum suporte para que os
estudantes pudessem gerenciar suas emocoes e relacionamentos no
contexto académico. E para tentar atender tais demandas iniciamos
o “Universidade Positiva” que teve como publico-alvo estudantes de
graduacao da UPE dos Campi Mata Norte e Mata Sul.

Inicialmente, foi divulgado nos dois Campi as informacoes sobre
o projeto, apresentando seus objetivos e sua proposta de funciona-
mento, em seguida foi disponibilizado um formuldrio (elaborado e
preenchido via Google Forms) para que os estudantes se inscrevessem.

22 Cabe destacar que tais demandas nao advém somente dos estudantes de graduagao, mas tam-
bém daqueles que estao nas pds-graduagoes e também de docentes e funcionarios. Afinal,as deman-
das do contexto universitario que recaem sobre os estudantes de graduagao, também recaem sobre
os demais que compdem a universidade (COSTA; NEBEL, 2018; DIEHL; MARIN, 2016).
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Nesse processo, se inscreveram 81 estudantes, que foram convidados
a ingressar na sala criada no Google Classroom para o projeto. Destes,
70 atenderam ao convite e tiveram acesso ao material disponibilizado,
bem como as oficinas realizadas apenas para os inscritos no projeto.

Uma vez que, no periodo da realizacao do projeto, estava em vi-
gor a modalidade remota de ensino, essa também foi a opcdo para a
execucao do projeto. Entao, Durante o periodo de julho a outubro de
2021, foram realizadas palestras (lives) via plataforma de video You
Tube, transmitidas por e gravadas nos canais “UPE CMN” e “Social em
Foco”. Em cada encontro, recebemos um(a) especialista na tematica,
que abordava os aspectos tedricos acerca da mesma, bem como orien-
tava em como identificar suas caracteristicas (como afetam e/ou auxi-
liam) no cotidiano dos académicos. Apds o tempo de fala, havia espago
para participacao através do chat da plataforma, de quem assistia ao
vivo. Esses momentos sincronos foram de muita troca, por permitir a
interacao entre os palestrantes, mediadores e quem estava assistindo,
permitia que se tirassem davidas, fizessem reflexoes e pudessem com-
partilhar emocdes e experiéncias em tempo real. No total, foram rea-
lizadas oito lives cujos temas abordados e palestrantes colaboradores
foram: Felicidade e Bem- estar — Profa. Dra. Valeschka Martins Guer-
ra (UFES); Ansiedade — Profa. Dra. Estefnea Elida da Silva Gusmao
(UFC); Procrastinacao — Profa. Dra. Kétia Correa Vione (University of
Derby - UK); Assertividade — Prof. Dr. Luiz Augusto Mendes (UNIESP/
UNINASSAU); Regulacao Emocional - Psicéloga Miriam Rodrigues
(SP); Forcas Pessoais — Psic6loga Dra. Marcela Bastos Cacciari (ES);
Depressao — Psicélogo Ms. Marcilio Lira de Souza Filho (TRE-AM); e
Resiliéncia - Profa. Dra. Isabel Cristina Vasconcelos de Oliveira (UFPB).

Apbs as lives, no espaco voltado ao projeto no Google Classroom
foram disponibilizados textos sobre o tema discutido, sugestoes de
filmes, séries, livros ndo académicos e/ou sites sobre os temas, bem
como orientagoes de atividades/acOes para realizarem em seu dia a
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dia. Aos alunos e as alunas inscritos(as) no projeto, foram ofertadas
trés oficinas pela coordenagao do projeto, nas quais foram ensinadas
estratégias e atividades praticas sobre a utilizacao das Forcas Pessoais,
Resolucao de Problemas e exercicios de Mindfulness (Atencao Plena).

Uma vez que o “Universidade Positiva” pretendeu oferecer suporte
psicossocial aos estudantes de graduacao para que pudessem desen-
volver uma préatica de autorreflexao e autoconhecimento que favore-
cesse o relacionamento mais saudavel consigo e com os outros, e isso,
necessariamente, acontece de forma processual, sendo dificil determi-
nar um tempo para que ele ocorra, nao foi possivel apresentar resul-
tados concretos. Contudo, considera-se que alguns efeitos esperados
inicialmente no delineamento da proposta puderam ser observados.

Com a realizagao das palestras sobre bem-estar, regulacao emo-
cional, forcas pessoais permitimos aos participantes compreender
mais sobre as emocoes, pensamentos e comportamentos e como estas
podem influenciar a forma como sentem e agem. Isso possibilitou que
os(as) estudantes exercitassem a auto observacao a fim de conhecer
melhor suas préprias emocgoes e forcas pessoais, o que pode propor-
cionar maior autoconhecimento e regulacao emocional (RODRIGUES,
2015).

Ademais, foram esclarecidas as caracteristicas da ansiedade, es-
tresse e depressao, orientando os(as) estudantes a reconhecer sinto-
mas destes e diferenciar os quadros mais severos daqueles mais leves.
No decorrer das falas e em resposta aos questionamentos feitos du-
rante as lives, os palestrantes foram esclarecendo como lidar com os
quadros patolédgicos de ansiedade e depressao, inclusive, instruindo
sobre como auxiliar pessoas proximas que apresentem tais quadros.

Por meio das orientacoes e dicas dadas nas lives e das atividades
ensinadas nas oficinas, foi possivel prover aos estudantes estratégias
praticas que podem ser facilmente inseridas no seu cotidiano para
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promover melhorias em sua satide mental e ampliar seu bem-estar en-
quanto estudante universitario(a) e para além da vida académica.

A fim de avaliar o desenvolvimento do projeto, ao término das
atividades previstas solicitou-se que os(as) participantes respondes-
sem a um questionario (por meio do Google Forms) pedindo-lhes que
falassem sobre sua participacao no projeto. Para ilustrar, destacamos
algumas falas significativas:

Aproveitei bastante o contetido e as dicas dadas no de-
correr do projeto. O mais dificil de por em pratica: bus-
car o bem estar dentro de si. Isso demanda um exercicio
constante do autoconhecimento e isso é desconfortavel,
as vezes (Estudante — Admiracao).

Uma das ligdes que aprendi foi procurar conviver conos-
co mesmo da melhor forma possivel, é necessario apesar
dos nossos erros, devemos procurar ser feliz nos amando
como nds somos. E o autoconhecimento é o melhor cami-
nho para alcancar isso (Estudante - Inspiracao).

Gratidao pelas colocagoes feitas ao longo do projeto.
Realmente com essa pandemia, percebemos que é neces-
sario se conhecer, se reinventar sempre (Estudante — Sur-
presa).

Além de falar sobre saide mental ser de grande impor-
tancia, coisa que muitos de nds s6 percebemos com o0s
impactos da pandemia, o que mais gostei foram as ativi-
dades propostas, assim como as dicas que podemos usar
no nosso dia a dia para melhorar nossa saiide emocional.
(Estudante — Gratidao)

Para além dos efeitos do projeto junto aos estudantes que se ins-
creveram e participaram até o final, obteve-se um resultado que nao
estava entre aqueles esperados no projeto, mas que nos trouxeram
grande satisfacao. Uma vez que as lives foram transmitidas e depois fi-
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caram disponiveis nos canais do You Tube ja mencionados, muitos do-
centes, funciondrios e alunos da pds-graduacao nos deram feedbacks
positivos sobre o contetido e a forma de abordagem, ressaltando que
estavam buscando aplicar os conhecimentos e dicas em seu dia a dia.
Trago duas falas que representam esse retorno inesperado, mas muito
bem vindo das atividades do “Universidade Positiva”:

Estou fascinada pelos encontros do projeto Universidade
Positiva. Quando meu esposo ndao consegue assistir co-
migo, devido as aulas online eu levo a tematica para um
outro momento em que ele esteja livre para pensarmos
juntos as ideias trabalhadas em cada encontro. Tem sido
um grande aprendizado!!! (Docente - Docura).

Eu assisti sua live ontem sobre ansiedade. Eu adorei, foi
muito Gtil pra minha vida. Parabéns, a todas (...) na proxi-
ma vou participar (Funciondria - Serenidade).

3. COMO FAZER?

Entendemos que esse relato de experiéncia nao se configura como
um modelo a ser seguido. Uma vez que ele foi pensado dentro do con-
texto especifico e completamente adverso que temos vivido com a
pandemia da COVID 19 e que trouxe indmeras modifica¢coes as nos-
sas vidas, ao nosso cotidiano. Ademais, o encaramos como uma ver-
sdo inicial, como nossa primeira tentativa de estabelecer um dialogo
sobre saide mental e criar um espaco (ainda que virtual) para que os
alunos e as alunas da graduacao pudessem receber suporte para lidar
com suas emogoes e com os fatores que tem impactado suas vidas, em
especial no que diz respeito a vida académica.

Contudo, aqueles que pretendem implementar acoes com objeti-
vos semelhantes, reforcamos que dentro das perspectivas da Psicologia
Positiva e da Terapia Cognitivo comportamental podem ser realizadas
interven¢oes com qualquer faixa-etaria, com a utilizacao dos mais di-
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versos recursos. Podem ser realizadas intervencoes que promovam a
desenvolvimento de estratégias de resolucao de problemas, empatia,
manejo do estresse, técnicas de respiracao e relaxamento, compreen-
sao sobre suas forcas pessoais, comunicacao assertiva, autocontrole,
saber ouvir dentre tantas outras possibilidades

»

Em oportunidades futuras, visualizamos o “Universidade Positiva
acontecendo no modo presencial, com a possibilidade de realizagao de
oficinas presenciais a partir das quais possamos ver e ouvir uns(umas)
aos(as) outros(as), promover rodas de conversa com trocas de expe-
riéncias, guiar atividades de midfulness e possibilitar um espaco de es-
cuta e encaminhamento profissional quando necessario.
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QUEM SOMOS?

Deliane Macedo Farias de Sousa — Psic6loga (UFPB), com Mestra-
do em Psicologia (UFRN) e Doutorado em Psicologia Social (UFPB), é
professora adjunta da Universidade de Pernambuco do curso de Licen-
ciatura em Pedagogia e tem experiéncia e producao na area de Psico-
logia Escolar e Educacional, Psicologia Positiva e Educacao Inclusiva.
E a coordenadora do projeto “Universidade Positiva”.

Elizabeth da Silva Alcoforado - Assistente Social (UFPE), com
Mestrado em Sociologia (UFPE) e Doutorado em Sociologia (UFPB), é
professora adjunta da Universidade de Pernambuco no curso de Ba-
charelado em Servico Social. Tem experiéncia e produgao na area de
elaboracao de projetos, com énfase em Ciéncias Humanas e Ciéncias
Sociais Aplicadas, e em temas relacionados ao trabalho do(a) Assisten-
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te Social, ONGs, violéncia doméstica e Direitos Humanos. E a coorde-
nadora adjunta do projeto “Universidade Positiva”.

SAIBA MAIS!

Caso ainda nao tenha assistido, as lives que mencionamos aqui no
texto estao disponiveis nos canais “UPE CMN” e “Social em Foco”, am-
bos na plataforma do You Tube. Nelas, os convidados e as convidadas
dao dicas de livros, filmes, séries e sites que podem ampliar o conheci-
mento e possibilitar vivéncias interessantes sobre os temas abordados.

Recomendamos também o site da psic6loga Miriam Rodrigues,
uma de nossas palestrantes, que desenvolve um trabalho sélido e fru-
tifero no ambito da Educacao Emocional Positiva: https://www.edu-
cacaoemocionalpositiva.com.br/index. Nele vocé também encontra o
acesso ao canal dela no You Tube e a sua pagina no Instagram, nos
quais ela disponibiliza muitas informacodes e dicas que orientam nossa
“alfabetizacao emocional” e podem potencializar nosso bem-estar.
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SAUDE MENTAL, QUALIDADE DE VIDA E ORIENTACAO
PSICOPEDAGOGICA NO ENSINO SUPERIOR

Charménia Maria Braga Cartaxo - Campus Santo Amaro/UPE®

Carlos Domingues Nascimento- Campus Santo Amaro/UPE?*

INTRODUCAO

O presente relato de experiéncia insere-se numa linha de trabalho
sobre Satide Mental, Qualidade de Vida e Orientacao Psicopedagégica
no Ensino Superior. Tomando como referéncia a experiéncia acumula-
da no trabalho realizado no Servico de Orientagao Psicopedagdgica —
SOPPE, durante os ultimos 13 anos, e os resultados de duas pesquisas
realizados com estudantes dos cursos de saude do Capus Santo Amaro,
com a discussao dos dados emergentes desses estudos, construimos a
proposta Sdude Mental, Qualidade de Vida e Orientacao Psicopeda-
gbgica no Ensino Superior, apresentada e comtemplada com o Edital
Prograd 09/2020 de Apoio Psicossocial e Psicopedagégico.

Reconhecemos este momento como um marco importante da
Universidade de Pernambuco — UPE para incentivar e coloborar com a
sensibilizacao, fortalecimento e, no futuro breve, a construgao de uma

23 Psicéloga, Doutora em Psicologia da Educagao PUC/Sp. Professora Adjunta da Universidade de
Pernambuco. Coordenadora do Servico de Orientagao Psicopedagdgica, Campus Santo Amaro, Recife
PE.

24 Psicélogo, Psicanalista, Doutor em Linguistica UFPE, Professor Adjunto da Universidade de Per-
nambuco.
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proposta institucional integrando as ac¢oes de atencao a saude mental
e promocao do bem estar do estudante durante o seu periodo de per-
maneéncia na Universidade.

O foco desta experiéncia emerge da observacao das demandas dos
estudantes de graduacao e do potencial latente da UPE para ampliar
a sua politica de assisténcia estudantil na promogao e prevencao de
agravos psicopedagdgicos e, quando necessario, realizar encaminha-
mentos especificos de acordo com as demandas dos dicentes. A parce-
ria entre as Unidades de Ensino localizadas no Campus Santo Amaro
com o SOPPE e o suporte da PRODEP, representa um ganho significa-
tivo para o fortalecimento de ac¢oes institucionais, ampliacao de servi-
cos psicopedagogicos na universidade e elaboracao de futuros projetos
de pesquisa contemplando esta linha de estudo.

A literatura aponta que a maior dificuldade de tais iniciativas é
no inicio da organizacao desses projetos e, em seguida, em sua ma-
nutencao formalizada, como uma Politica Institucional de Assisténcia
Estudantil das Universidades Estaduais. Observa-se que os empreen-
dimentos sao muito frageis e, nestes casos, precisamos de apoios cons-
tantes das Pro-Reitorias. Ha alternativas possiveis e existem histdrias
de experiéncias exitosas.

A pioneira, referendada pela literatura, é a experiéncia da Univer-
sidade Federal do Rio de Janeiro - UFR], em 1985, que institui o Pro-
grama de Orientacao Psicopedagogico no Ensino Superior (POPES) e,
depois, o Grupo de Apoio Psicologico ao Aluno (GRAPAL) da Escola de
Medicina da USP. Outra experiéncia bem sucedida é o trabalho reali-
zado na Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA). A Faculdade de
Medicina do Espirito Santo, conhecendo o perfil dos estudantes, por
outro lado, também desenvolve projetos, acoes e assisténcia aos estu-
dantes de Medicina hd mais de uma década.
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No seu estudo sobre o perfil socioeconémico e cultural do estu-
dante da Universidade de Londrina (Finatti, 1999) apresenta aspec-
tos importantes preconizados pela Legislacao Brasileira. Segundo a
autora, tal legislacao preconiza a garantia do acesso e a permanéncia
dos estudantes no Ensino Superior. Entende-se a educacao como um
direito fundamental, universal, inalienavel e de formacao na luta pe-
los direitos de cidadania e pela emancipacao social, conforme prevé a
Constituicao Federal de 1988, nos seus Artigos 205 e 206, I. A educacao
é dever do Estado e da Familia e tem como principio a igualdade de
condicoes de acesso e permanéncia na escola.

A Politica de Educacao Superior do MEC, referente a assisténcia
estudantil, tem como objetivo a promocao dos recursos necessarios
para superacao de obstaculos que impedem os académicos, desprovi-
dos de recursos financeiros, de desenvolverem com plenitude de de-
dicacao, sua graduacao, e obterem um bom desempenho curricular,
minimizando, dessa forma, o percentual de abandono, de re-opcao e
de trancamento de matricula.

Finatt, Alves e Silveira (2007) ressalta que, em 1997, o Férum Na-
cional de Pr6- Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis — FO-
NAPRACE 1, propos a implementacao de um Plano Nacional de Assis-
téncia Estudantil, crendo ser imperativo sensibilizar as autoridades,
os legisladores e a Comunidade Universitaria para a importancia da
Assisténcia como parte de um projeto académico que tem a funcao
fundamental de formar cidadaos qualificados e competentes.

Ainda segundo Finatt, Alves e Silveira (2007), em 2001, foi apro-
vado o Plano Nacional de Educacao 1, atendendo a uma reivindicacao
do Féorum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitdrios e Es-
tudantis 2 (FONAPRACE - 2). Tal plano solicitou a implementacao de
programas de assisténcia estudantil, concepcao que sugere o apoio a
estudantes carentes com bom desempenho curricular e amplia para

142



acoes de promocao a saude, da qualidade de vida, da assisténcia e do
apoio psicopedagogico.

Pesquisas realizadas na Universidade do Minho em Portugal, em
2000, e validadas no Brasil em 2005, utilizando o Questiondrio de Vi-
véncias Académicas (QVA), apontam que a transicao do Ensino Mé-
dio para o Ensino Superior confronta o estudante com um contexto de
construcao de conhecimento radicalmente diferente, nomeadamente
quanto ao tipo de relacao pedagdgica que se estabelece entre profes-
sores e alunos e as formas de organizacao do ensino e da avaliagao.

Com relagao ao nivel de vivéncias centradas no aluno, observa-se
nestes estudos, a importancia das condicoes de autonomia, autoes-
tima, percepgdo pessoal de competéncia, autoconfianca, bem estar
psicolégico, bem estar fisico. Por outro lado, com relacao ao nivel de
vivéncias centrada no curso, observam-se as condicoes de adaptacao
ao desenvolvimento a carreira, métodos de estudo bases de conheci-
mentos, gestao do tempo, ansiedade em momentos de na avaliacao.
Finalmente, com relacdo ao nivel de vivéncias centrada no contexto,
constata-se as condicoes de adaptacao interpessoal no cotidiano da
Universidade, o interesse pela instituicao, envolvimento em ativida-
des extracurriculares, relacionamento com colegas, relacionamento
com os professores, com a gestao dos recursos e relacionamento com
a familia.

Pretendemos, ha curto prazo, chamar atencao para a necessida-
de de realizar acoes capazes de sensibilizar a comunidade académica
para a necessidade de promocao de qualidade de vida e prevencao de
agravos psicopedagogicos ao longo da formacao profissional, criando
espacos de fala sobre esta realidade. Contribuir na execucao de agoes
que permitam avancar em direcao a uma maior visibilidade sobre a
questao da saude mental, qualidade de vida e impactos académicos vi-
venciados pelos estudantes ingressos nos cursos localizados no Cam-
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pus Santo Amaro. Hd médio prazo pretendemos chamar aten¢ao para a
importancia do fortalecimento e criagcao de servicos de apoio e acom-
panhamento psicopedagdgicos a serem inseridos na Politica de Assis-
téncia Estudantil da Universidade. Ha longo prazo podemos contribuir
na elaboracao de uma linha de pesquisa na interface Satude e Educacao
no ensino superior na UPE.

JUSTIFICATIVA

O mérito desta experéncia é poder contribuir para a visibilidade e o
fortalecimento da politica de acolhimento, acompanhamento e apoio
psicopedagdgico do estudante, tendo por foco a promocao da quali-
dade de vida, no ambito da Universidade, através da sistematizacao
de acdes integradas, que promovam sadde e minimizem os problemas
que, por vezes, se tornam impedimentos para a continuidade da for-
macao profissional. Criar espacos coletivos de reflexao e intervencao
nessa realidade é um passo importante para delineamento de futuras
propostas de integracao das acoes de atencao a saude e bem estar do
estudante na Universidade. A oportunidade de participarmos do edital
PROGRAD 09/2020 vem representar um ganho significativo para a ela-
boracao de uma proposta pautada na experiéncia e interesse por acoes
de promocao, prevencao e interven¢ao em processos de formacao de
futuros profissionais dos cursos localizados no Campus Santo Amaro
da UPE.

Esperamos que o relato da experiéncia aqui apresentado possa
contribuir para o desdobramento de agoes estratégicas de sistema-
tizacdo e compartilhamento de agoes ja realizadas na Universidade.
Através de diversas acOes estratégicas, a politica de aten¢ao psicope-
dagogica no ambito da Universidade sera fortalecida no que tange ao
desenvolvimento institucional de propostas interdisciplinares e inter-
setoriais adequadas as demandas do acolhimento e da permanéncia do
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estudante, associada a promocao da saude mental, qualidade de vida e
prevencao de agravos psicopedagogicos no contexto da formacao aca-
démica.

Tinhamos como principal objetivo fortalecer a politica de acolhi-
mento, de acompanhamento psicopedagdgico e de permanéncia do es-
tudante dos cursos localizados no Campus Santo Amaro da UPE. Neste
sentido, é muito importante prevenir que alunos competentes inviabi-
lizem seus processos de formacao profissional em razao de problemas
familiares, pessoais ou outros que interfiram em sua aprendizagem e
rendimento académico. Desta maneira, ofertando a escuta psicélogia
podemos minimizar o fracasso académico decorrente do alto nivel
de tensao e ansiedade, promover a assisténcia preventiva, evitando o
agravamento de crises emocionais, identificar precocemente sinais de
agravamento de transtornos psiquicos graves, observar mecanismos
pessoais que se articulem com a significacao de incapacidade e impo-
téncia, viabilizar procedimentos psicopsdagogicos e encaminhamen-
tos pedagodgicos, terapéuticos e psicoterapicos, quando necessario. De
forma intersetorial podemos pensar em acoes de informacao e pro-
mocao de saude, qualidade de vida e prevencao de vulnerabilidades
e riscos biopsicossociais dos estudantes. E, por fim, identificar e po-
tencializar as estratégias psicopedagogicas individuais e coletivas de
superacao das dificuldades e aprimoramento das potencialidades ao
longo da formacao profissional.

Ressaltamos que a formacao universitaria é entendida nao ape-
nas como aquisicdo de um conhecimento técnico cientifico necessa-
rio para a certificacao profissional, mas, para além de um processo de
formacao e desenvolvimento de competéncias, habilidades e atitudes,
é uma experiéncia subjetiva suficiente para causar importantes im-
pactos psicolégicos, psicossociais, culturais e psicopedagdgicos que
promovem mudancas de habitos, de comportamento e de perspectivas
de vida dos jovens que ingressam na universidade. Podendo, também,
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se tornar para alguns uma experiéncia promotora do estresse, frus-
tracoes, constrangimentos, producao de sentidos de fracasso e impo-
téncia que interferem de forma singular na saiide mental e geram ma-
nifestacoes na baixa autoestima e baixa autoconfianca do individuo.
Por vezes, esse conjunto de fatores causam ou agravam, provocando a
evasao universitaria.

METODOLOGIA

A experiéncia realizada se configurou como um conjunto de a¢oes
pensadas na interface das areas de Saude e Educacao com foco no con-
texto de formacao profissional académica. A proposta foi desenvolvida
no periodo de 2020.2 a 2021.2, através de realizacao de escuta psicope-
dagoégica individual ofertada aos estudantes, constru¢ao de um POD-
CAST cujo titulo é “Juventude e Formagao Profissional: Uma Travessia
a Ser Vivida” e o Ciclo de Conversas, ofertado aos docentes, discentes
e coordenadores de cursos no ambito da UPE.

A escuta psicopedagdgica caracteriza-se como escuta individual
realizada quando o estudante procura o servico de orientagao psico-
padagdgica por iniciativa prépria. Por vezes, encaminhado por pro-
fessores, colegas necessitando de ajuda para resolu¢oes de conflitos
emocionais e académicos, que transcendem as suas possibilidades de
acao e solucao pessoais e/ou institucionais, e relacionamento com co-
legas e com os professores. As escutas psicopedagdgicas estao circuns-
critas na promog¢ao da autonomia, autoestima, percepcao pessoal de
competéncia, autoconfianca, bem estar psicoldgico, bem estar fisico.
A escuta psicopedagogico continua ja é realizada por profissionais es-
pecializados em saude mental inseridos na rotina do SOPPE/UPE. A
escuta realizada sao sigilosas e os registros de agendamento sao feitos
numa ficha de identificacao do estudante, a qual consta o nome do
estudante, dados de identificacao académica, referéncias do motivo da
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procura pelo atendimento, encaminhamento realizado e profissional
responsavel pelo encaminhamento do caso. Numero de participantes
em aberto. Registramos em média 10 atendimentos semanais por pro-
fissional que trabalha no SOPPE.

No ciclo de conversas foram realizados cinco encontros realizados
pontualmente sobre temas referentes a promocao de sadde e qualida-
de de vida, prevencao de agravos psicopedagdgicos e indicadores de
estresse emergentes do contexto da formacao profissional. Os temas
propostos estavam relacionados as responsabilidades da Universidade
em questoes sobre as condi¢oes de adaptacao, permanéncia e ao de-
senvolvimento da formacao profissional, repercussoes clinicas emer-
gentes do cotidiano académico. A interface entre Saude, Educacao e
Trabalho, os indicadores da necessidade de termos servicos de apoio
psicologico e psicopeadagogico na universidade e a apresentacao de
diferentes modelos de servigos no ensino superior. O Ciclo de conversa
foi transmito e estar gravado no canal YUOTUBE da UPE. Registramos
325 visualizagoes.

No Podcast, apresentamos uma reflexao sobre um cendrio da for-
magao profissional que envolve trés elementos complexo: o desejo, as
condi¢oes enddgenas da juventude e circunstancias que cercam jovens
universitarios nos seus processos de formacao profissional. Como so-
ciedade, e particularmente como Universidade, é preciso estar atentos
e fortes para resistirmos cotidianamente ao que nos desafia. De ma-
deira mais concreta, falar de juventude e formacao profissional é uma
oportunidade para compartilharmos nossas experiéncias.

Consideramos positiva toda a experiéncia desenvolvida apesar das
intecorréncias consequntes do contexto de pademia COVID 19 que vi-
venciamos nos ultimos dois anos e. Esperamos ter contribuido com o
debate sobre o que nos propomos a realizar e estamos prontos para
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abrir novos espacos de discucao e trabalho na Universidade, em parti-
cular no Campus Santo Amaro.
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ACOLHIMENTO PSICOSSOCIAL AOS ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: UM RELATO DA EXPERIENCIA
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Maria Aline Rodrigues de Moura- Campus Petrolina/UPE?

1. INTRODUCAO

Embora marcado como um momento de alegria e realizacao, a en-
trada na vida universitaria também é permeada por diversos conflitos
e desafios, incluindo desde as defini¢coes sobre a carreira profissional,
até as transformacodes quanto aos estilos de vida, provenientes do es-
tabelecimento de diferentes rotinas, da mudanca de cidade e, até mes-
mo, da reorganizacao dos relacionamentos interpessoais (FIOROTTI
et al, 2010; PANUNCIO- PINTO; COLARES, 2015; PENHA; OLIVEIRA;
MENDES, 2020).

Somado a esses fatores, o estudante universitario acaba sendo
também impactado pela dinamica da educacao superior que, diferente
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do ensino basico, utiliza diversos métodos de ensino com niveis maio-
res de exigéncias, na tentativa de garantir a quebra de paradigmas. E
importante destacar, ainda, que uma parte dos estudantes vivenciam a
entrada na universidade concomitantemente com a transicao entre a
fase da adolescéncia e a construcao de uma identidade adulta. J& uma
outra parcela encontra-se inserida no mercado de trabalho, fato que
gera a necessidade destes discentes conciliarem a rotina de trabalho
com os estudos, além do gerenciamento de demandas familiares e de
lazer. Especialmente entre os alunos da Universidade de Pernambuco
Campus Petrolina é possivel identificar esses dois grupos de estudan-
tes.

Neste sentido, compreende-se que vivenciar tais mudancas pode
gerar conflitos, insegurancas, ansiedades e sofrimentos para o univer-
sitario. Alunos do ensino superior tém apresentado niveis elevados de
transtornos mentais ao longo dos ultimos anos, comparados a popula-
cao geral (PENHA; OLIVEIRA; MENDES, 2020; SANTANA et al, 2018).
De acordo com Vasconcelos et al. (2015), cerca de 15 a 25% dos discen-
tes de graduacao apresentam algum tipo de transtorno mental duran-
te a vida universitaria, destacando-se a depressao e os transtornos de
ansiedade como os mais frequentes.

Compreende-se, desta forma, que o zelo pela sadde fisica e mental
dos discentes é uma estratégia fundamental para que eles permane-
cam e concluam o ensino superior. Logo, é essencial que eles tenham
acesso a espacos de apoio e de cuidado para que produzam sentidos so-
bre suas experiéncias (MORENO; SOARES, 2014; PENHA; OLIVEIRA;
MENDES, 2020). Estratégias dessa natureza possibilitam a construcao
de vinculos e de fatores protetivos que auxiliam na potencializacao da
sadde mental desses estudantes.

Torna-se relevante, portanto, prevenir situacoes que possam favo-
recer o adoecimento do discente (FRIEDRICH; MACEDO; REIS, 2015).
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Segundo aponta a literatura, a¢coes voltadas aos cuidados psicoldgi-
cos de estudantes universitarios por meio de intervencoes ainda sao
escassas (AMARAL et al., 2012; BARDAGI; ALBANAES, 2015), apesar
de se constituirem ferramentas essenciais para a manutencao da sau-
de e desenvolvimento de competéncia e habilidades importantes para
o futuro desempenho profissional (BARDAGI; HUTZ, 2005; MORAIS;
MASCARENHAS; RIBEIRO, 2010).

Assim sendo, com o intuito de proporcionar um espaco de acolhi-
mento para os estudantes universitarios da Universidade de Pernam-
buco Campus Petrolina, foi desenvolvido o projeto intitulado “Didlo-
gos Tematicos sobre Cuidado Psicossocial” submetido e aprovado no
Edital PROGRAD/PFA/UPE N° 09/202. Logo, o presente relato de expe-
riéncia visa discutir sobre as principais vivéncias oriundas do projeto
supracitado, destacando sua relevancia para a saude dos estudantes
universitarios.

A proposta tinha como objetivo criar momentos de didlogo e tro-
ca de vivéncias sociais, emocionais e académicas entre alunos univer-
sitarios. Tal acao buscava promover ao estudante a possibilidade de
compartilhar suas experiéncias, dificuldades e conquistas com outros
estudantes, profissionais de Psicologia e de outras areas afins, em um
espaco de confianca e respeito.

A seguir, serdo relatados os principais procedimentos metodol6-
gicos que garantiram a execucao do presente projeto, bem como, as
impressoes advindas dessa experiéncia sob a Otica das autoras deste
capitulo.

2. A EXPERIENCIA

O publico-alvo estimado no projeto era de 50 estudantes devida-
mente matriculados nos cursos de graduacao da Universidade Campus
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Petrolina - Licenciatura em Letras, Matematica, Pedagogia, Historia,
Geografia e Ciéncias Bioldgicas e Bacharelado em Enfermagem, Nutri-
cao e Fisioterapia. No entanto, ao longo dos encontros, houve variacao
na quantidade de estudantes interessados na atividade.

Para a execucao do presente projeto foram propostos seis encon-
tros com tempo médio de duracao de uma hora cada. Para tanto, con-
tou com a atuacao de profissionais de Psicologia da UPE campus Pe-
trolina, vinculadas ao Laboratério de Psicologia e Educacao - LaPsiE,
bem como, com a participacao de convidados externos a Universidade,
de diferentes areas de conhecimento, a saber: um fisioterapeuta, um
biomédico e trés psicélogos (sendo um com formacgao também em pe-
dagogia). Destaca-se que, em decorréncia das restricdes impostas pela
COVID-19, esses encontros ocorreram de maneira online por meio da
plataforma Google Meet, sempre das 18h as 19h.

E importante destacar que todos os encontros foram divulgados
aos estudantes via redes sociais da UPE Campus Petrolina, do LaPsiE,
bem como a partir do envio de e-mails aos estudantes. Para tanto, fo-
ram produzidos cards que informavam sobre convidados, temas, datas,
horarios e plataforma de acesso aos encontros. Os discentes interes-
sados em participar das atividades realizavam sua inscri¢ao por meio
de um formulario online que continha questdoes como nome, email e
telefone para contato.

Os alunos inscritos recebiam, em seus e-mails institucionais, 15
minutos antes do horario previsto para o inicio da atividade, o link de
acesso a sala do Google Meet em que aconteceria o encontro. Ademais,
ao final de cada encontro era solicitado aos discentes que assinassem
uma lista de frequéncia online e, neste mesmo formulario, realizassem
uma breve avaliacao sobre a atividade.

A partir dos objetivos inicialmente propostos, a equipe de trabalho
decidiu que a organizacao das tematicas e distribuicao dos encontros
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deveria ser realizada em conjunto com estudantes interessados no
projeto, sendo, entao, marcado um primeiro encontro que tinha o in-
tuito de levantar demandas e temadticas de interesse dos universitarios
para as posteriores discussoes.

Na ocasiao, além de apresentar o projeto, a equipe aplicou um
questionario de levantamento das demandas discentes, elaborado no
Google Forms. No dialogo com os estudantes, foi possivel evidenciar
que temas como saude mental, ansiedade, conciliacao de jornada de
estudos com outras atividades, bem como estratégias de aprendiza-
gem foram recorrentes na fala dos estudantes. A partir de entao, as
professoras responsaveis pelo projeto organizaram o cronograma de
execucao das atividades e procederam com os contatos e convites ne-
cessarios aos profissionais que pudessem contribuir com as temadticas
demandadas pelos estudantes.

O primeiro tema foi a Autoregulagdo da aprendizagem no ensino
superior. O convidado foi um psicélogo que abordou os seguintes sub-
temas: organizacao da rotina, organizagao de tempo para os estudos,
métodos de aprendizagem. Na ocasido estavam presentes discentes
dos cursos de Geografia, Letras Portugués/Inglés, Letras Portugués/
Espanhol, Ciéncias Bioldgicas, Histéria e Pedagogia. Os estudantes
apontaram as dificuldades que tém para organizar a rotina de estudo
e concilid-la com outras atividades, como lazer e trabalho, discutindo,
junto com o convidado, estratégias viaveis para reduzir tal problema.

O segundo encontro tratou da Promogdo da satide mental do uni-
versitdrio. A convidada do dia foi uma psic6loga, pedagoga e mestra em
educacao, que abordou as diferentes formas de autocuidado durante o
periodo de formacao intelectual e salientou a importancia dessas es-
tratégias fazerem parte da rotina do estudante. Estavam presentes, no
encontro, discentes dos cursos de Letras Portugués/Inglés, Letras Por-
tugués/Espanhol, Geografia e Pedagogia.

153



O terceiro tema foi Relagdes interpessoais no ambiente universitdrio.
A convidada do dia foi uma psicéloga, mestra em Psicologia cognitiva,
que abordou a importancia de estarmos atentos as diferentes facetas
da fase do desenvolvimento do estudante universitario e a forma como
ele se relaciona consigo, com o ambiente e com os parceiros sociais.
Também foram abordados os principais desafios do estudante univer-
sitario no meio académico, bem como as situagoes de risco e protecao,
com especial atencao para a rede de cuidado possibilitada pelo Sis-
tema Unico de Satide (SUS). Estavam presentes no terceiro encontro
discentes dos cursos de Letras Portugués/Inglés, Letras, Letras Portu-
gués/Espanhol, Geografia, Psicologia e Pedagogia.

O quarto encontro, por sua vez, tratou do tema “Satide do Sono”,
com uma convidada biomédica, pesquisadora do sono, professora ad-
junta da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco e membro do
Comité Cientifico da Associagao Brasileira de Sono (ABS). Na ocasiao,
a convidada tratou das fases do sono, importancia para saude fisica e
mental e discutiu com os estudantes a relevancia da manutencao de
ritmos do sono. A atividade contou com ampla participacao dos estu-
dantes, que buscaram tirar dividas sobre o assunto, bem como relata-
ram suas praticas e dificuldades com o sono.

No quinto encontro, a temdtica “Ergonomia e Satde dos estu-
dantes universitarios” foi discutida por um fisioterapeuta, docente do
colegiado de Fisioterapia e do Programa de P6s- Graduacao em Rea-
bilitacao de Desempenho Funcional (PPGRDF) da UPE. Na ocasiao, o
convidado abordou a relevancia da ergonomia, enfatizando, especial-
mente, a importancia da atividade fisica. Dentre os estudantes, sur-
giram perguntas sobre dores, posicoes adequadas para dormir, bem
como sobre a efetividade de 6rteses para suporte da coluna vertebral.
Estavam presentes alunos do curso de Pedagogia.
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Diante do exposto, compreende-se que, de um modo geral, é possi-
vel afirmar que os encontros realizados permitiram a criacao de espa-
cos de troca de experiéncias entre os participantes, o que possibilitou
a reflexao sobre temas relevantes a experiéncia do estudante univer-
sitario, sobretudo aqueles que acabaram de ingressar na universidade.
Tal aspecto vem sendo apontado como uma relevante medida prote-
tiva da saude mental e integracao do estudante a vida universitaria
(MORENO; SOARES, 2014; PENHA; OLIVEIRA; MENDES, 2020).

Semelhantemente, é possivel apontar, a partir da experiéncia vi-
venciada, a necessidade de investimento em atividades e espacos de
escuta e cuidado ao estudante universitario, haja vista os frequentes
relatos de exaustao, depressao, ansiedade, uso e abuso de drogas, bem
como aos problemas referentes as construcoes de habilidades socio-
mecionais necessarias a formacgao profissional adequada (PENHA;
OLIVEIRA; MENDES, 2020; VASCONCELOS et al., 2015). Logo, é im-
portante a oferta de um servi¢co de apoio psicopedagodgico constante
por parte da Universidade de Pernambuco para que as questoes refe-
rentes a saide mental dos discentes sejam tratadas de maneira ade-
quada, tendo em vista que este é um fator influenciador para que o
ensino remoto de fato funcione ao propdsito da aprendizagem (CA-
VALCANTE et al., 2020).

3. COMO FAZER?

Ao reproduzir e/ou adaptar a aplicacao de atividade semelhante,
o leitor deve cuidar de alguns aspectos essenciais, dentro os quais se
destacam a necessidade de fazer um levantamento prévio sobre o pu-
blico-alvo, bem como possibilitar a flexibilizacao do planejamento e
execucao das atividades. Quanto ao primeiro ponto, destaca-se que o
conhecimento sobre as condi¢des socioeconomicas e académicas dos
estudantes é um aspecto essencial, haja vista que muitas demandas
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que podem surgir como interesse dos participantes sao tocadas e in-
fluenciadas por tais caracteristicas. Por exemplo, pode-se dizer, basea-
do em levantamentos institucionais, que boa parte dos estudantes do
Campus Petrolina sao provenientes de cidades circunvizinhas, espe-
cialmente, muitos dos estudantes das licenciaturas ja trabalham.

Portanto, demandas especificas desse grupo sao relativas ao hora-
rio das atividades, jornada de estudos e métodos utilizados pelos pro-
fessores, o que talvez nao seja tao evidente em outro grupo que estuda
em tempo integral e exclusivamente. Esse conhecimento, portanto,
deve respaldar desde a escolha de horarios de atividades, até as tema-
ticas trabalhadas significativamente para os estudantes.

De modo semelhante, o planejamento realizado conjuntamente
deve ser flexivel e considerar especificidades do tempo e local hist6-
rico em que estao ocorrendo, possibilitando que o cuidado inclua a
reordenacao de atividades previstas previamente. Um exemplo disso
foi vivenciado ao longo do desenvolvimento do projeto, quando foi ne-
cessario modificar datas de encontros em funcao do final do semestre
letivo na universidade.

Quanto ao nimero de participantes, por fim, é importante desta-
car que essa quantidade nao deve ser grande, pois dificultaria atingir
o real propésito da atividade: a possibilidade de troca, de fala e escuta
mutua. Grupos muito grandes tendem a inibir a fala de alguns indi-
viduos que se sentem timidos e inseguros de manifestar suas ideias e
sentimentos.
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SAIBA MAIS!

Filmes e documentarios sao oportunidades de falar sobre a tema-
tica supracitada de forma mais suave e critica. Produ¢oes como: “O
homem que viu o infinito”, de Matt Brown; “M8 - Quando a morte so-
corre a vida”, dirigido por Jeferson De; “Pro dia nascer feliz”, produzi-
do por Flavio R. Tambellini; e “A onda”, de Dennis Gansel, sdo 6timos
dispositivos que podem fomentar as discussoes sobre saide mental.
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APOIO PSICOSSOCIAL AOS DISCENTES DOS CURSOS
DE CIENCIAS SOCIAIS E ENFERMAGEM DA FENSG/
UPE: RELATO DE EXPERIENCIA

Edilene Maria da Silva Barbosa - Campus Santo Amaro/UPE?
Anderson Vicente da Silva - Campus Santo Amaro /UPE?

Deuzany Bezerra de Melo Ledo- Campus Santo Amaro /UPE*

1. INTRODUCAO

No publico estudantil, estudos desenvolvidos no Brasil e mundo,
evidencia-se que quase metade dos estudantes mostra algum sinal de
prejuizo a sua saide mental. H4 um aumento de casos de evasao nos
cursos, suicidio e outras consequéncias devido a deterioracao da sau-
de mental (GENERA, 2018). O estresse sofrido mediante a atividade
académicas pode acarretar ao desenvolvimento transtornos mentais,
problemas comportamentais, incluindo o abuso e dependéncia do al-
cool e outras drogas. (MEDICINA E ENGENHARIA DE SEGURANCA
DO TRABALHO, 2016).

A presenca do sofrimento mental é possivel ser percebida em di-
ferentes populacdes, faixas etérias, género, considerando os aspectos
sociais, economicos, culturais, étnico/raciais, psicoldgicos e compor-
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29 Professor(a) da Universidade de Pernambuco - UPE; anderson.silva@upe.br
30 Professor(a) da Universidade de Pernambuco - UPE; deuzany.leao@upe.br

160


mailto:edilene.barbosa@upe.br
mailto:anderson.silva@upe.br
mailto:deuzany.leao@upe.br

tamentais que influenciam direta ou indiretamente a ocorréncia de
problemas de satide e seus fatores de risco (GENERA,2018).

Os avancos em saude possibilitaram a visibilidade e discussao de
assuntos como saude mental, transtornos mentais e o bem estar emo-
cional da populacao, que foram negligenciados por anos. A reforma
psiquiatrica no Brasil tornou-se um marco para o desenvolvimento da
Politica Nacional de Saude Mental, reestruturando os conceitos co-
nhecidos nesta area. (OMS, 2018).

A entrada na Universidade representa uma diferenciacao nas
oportunidades nao apenas profissionais, mas também vivenciais e re-
lacionais. E importante apontar elementos que permeiam esta etapa
da vida: a transicao da adolescéncia para a idade adulta; adaptacao
a vida académica; distanciamento da familia; ingresso em nova rede
social, além de se constituir na faixa etaria de eclosao de varios trans-
tornos mentais, como quadros ansiosos, depressivos e psicoticos (RE-
VISTA ENSINO SUPERIOR, 2013). Os dados acima se mostram alar-
mantes e justificam a necessidade de existir projetos que envolvam as
tematicas: Promocao a saude mental / Prevencao de agravos / Assis-
téncia psiquiatrica / Estudantes, todas aqui centradas, para que se pro-
voquem os espagos académicos para intervir e fortalecer as atividades
que difundam a possibilidade de se fazer saiide mental numa pers-
pectiva ampla, interdisciplinar, mais humana e socialmente compro-
metida, numa tentativa de possibilitar que os momentos de formacgao
profissional sejam alicercados por qualidade de vida na academia; bem
com a apresentacao do seguinte objetivo: Estimular acoes de carater
educativo-informativo para a promocao da satide mental e prevencao
de agravos a saude mental, de forma dinamica, com atividades meto-
dologicas que busquem a reducao e a prevencao de danos psiquicos
durante a vida académica.
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A metodologia consistiu em atividade de Tele atendimentos, com
intervencoes guiadas por direcionamentos pautados na escuta e em
encaminhamentos. As atividades aconteceram por tele atendimentos
devido a situacao epidemiolégica da cidade, mas a perspectiva é de
que se possam fazer atendimentos presenciais em espacos no ambu-
latorio em um espaco adequado, quando isso for pertinente. Publico-
-alvo: Graduandos dos cursos de Licenciatura em Ciéncias Sociais e
Bacharelado em Enfermagem Campus Santo Amaro da Universidade
de Pernambuco.

Os atendimentos foram realizados por dois docentes, que fizeram
o acolhimento inicial a partir de uma escuta singular, terapéutica e
sigilosa, fomentando um didlogo sobre expectativas de vida e cuidados
sobre satide mental. Uma conversa produzida para a compreensao de
que os agravos a saude mental, estao direcionando a vida dos discen-
tes. Os atendimentos aconteceram nos dias e hordrios estabelecidos
como “hora verde” pela unidade de educagao FENSG, que sao definidas
como “horario destinado as atividades de descanso/lazer e auto cui-
dado”. As horas verdes acontecem nas quartas e sextas feiras a tarde.

2. EXPERIENCIA

As atividades foram desenvolvidas a partir de intervengdes com os
alunos por turmas/ periodos/médulos dos cursos. Utilizando a plata-
forma Meet, os encontros foram planejados e aconteceram nas quartas
feiras conhecidas como “horas verdes” ( sem aulas tedricas ou praticas
para os curso de Enfermagem) e num horario mais adequado para os
alunos do curso de Ciéncias Sociais ( sempre no final da tarde, pois
uma caracteristicas dos alunos de ciéncias sociais é que a maior parte
trabalha de dia e estuda a noite). Os docentes definiram temas para
comecar a conversa, seguindo um roteiro: se apresentar; dizer qual o
objetivo do encontro; pedi para que os estudantes se apresentassem;
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iniciar uma conversa sobre “o que estd acontecendo com a nossa satide
mental durante a pandemia?”. Com foco nas dificuldades emocionais,
no confinamento imposto pela pandemia, nas relacoes familiares, nos
estudos remotos e nas expectativas sobre o futuro. Em seguida era dis-
ponibilizado a possibilidade de qualquer um dos estudantes se colocar,
fazer a escuta sem tecer comentarios a nao ser que se precise de um
maior esclarecimento. Ao final os estudantes foram convidados um
novo encontro com data agendada com o grupo de estudantes parti-
cipantes da LASAMEP (Liga Académica de Saude Mental e Psiquiatria
da UPE). A Liga tinha como objetivo trabalhar técnicas de relaxamen-
to, orientar higiene do sono, orientar atividades e exercicios fisicos se
reeducacao alimentar. Sintese dos relatérios das atividades em grupo:

O que mais relataram como fator de estresse?

A atividade académica foi trazida com fator estressante, mas nao
foi o principal, trazendo também a pandemia e lidar com o excessivo
uso de telas. Isolamento quebrou de rotina. A faculdade se faz presen-
te como fator adoecedor devido periodo suplementar, incertezas com
o futuro académico e profissional.

Um outro convite também era feito aos estudantes, que poderiam
ter encontros individuais com um dos docentes do projeto afim de um
didlogo singular, em dia e horario pré estabelecido. Esses encontros
individuais foram pouco solicitados, pois a situacao epidemioldgica da
cidade nao permitiu. Foram realizados entre outubro (inicio do proje-
to) e dezembro de 2020, cinco encontros com as turmas e cinco encon-
tros com a LASAMEP. Oito estudantes aceitaram encaminhamentos
para rede de apoio psicossocial municipal.

No inicio de 2021 foi realizado entre os docentes uma avaliacao
das atividades desenvolvidas para um possivel replanejamento para o
ano que se iniciava. Um convite foi emitido para os estudantes conti-
nuarem comparecendo as salas do Meet para encontros de grupos nes-
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se momento foi observado que os estudantes nao mais demonstraram
interesse, assim como nao demonstravam interesse para os didlogos
individuais. A coordenacao do projeto junto com os estudantes ligan-
tes realizou se uma pesquisa para saber os reais motivos desse suposto
desinteresse dos estudantes. Verificou se que “os estudantes nao mais
suportava encontros, aulas e conversas remotas, por mais que estives-
sem se sentindo isolados nao mais aguentavam ficar na frente de uma
tela escutando aulas, para em seguida, na frente de uma tela participa-
rem das atividades do projeto”.

Em um segundo inquérito sobre o assunto perguntou se de que
forma poderiamos conversar sobre satide mental? Onde obtivemos
como respostas o uso de musicas, atividades mais animadas, produzir
encontros usar plataformas de redes sociais. Em uma conversar com a
pro reitoria a qual o projeto é vinculado optou se por uma readequa-
cao orcamentdria afim readequar o projeto, sem perder seu foco, para
producao de PODCAST e a partir de uma iniciativa da coordenacao do
projeto um programa de radio, a ser veiculado pela UPE, cujos descri-
tores foram Qualidade de Vida, Satide Mental e Psiquiatria. Estes fo-
ram produzidos e veiculados em todas as plataformas de redes sociais
acessiveis sete Podcasts.

Temas sugeridos pelos estudantes e contemplados nos podcasts:

¢ Como os movimentos podem auxiliar nas regulacoes emocio-
nais entre jovens universitarios.

» Relagoes familiares e construgao de afetos.
« Transtornos Mentais entre os universitarios.
o Corpo sexualidade e juventude.

e Liga académica de saide mental os desafios durante a pande-
mia.

» Meditacao como ferramenta terapéutica: é possivel?
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e Relacionamento afetivo e vida universitaria.

No anexo II segue os CARDS dos PODCAST, hoje eles se encon-
tram na plataforma UPE nas redes.

Os coordenadores do projeto formalizaram um acordo com a radio
web da UPE para producao de um programa de radio para ir ao ar nas
quartas feiras a tarde, o programa “Ta no papo da UPE”, com musicas
e espaco aberto para enquetes, onde os ouvintes poderiam conversar
com os docentes e seus entrevistados sobre temas relacionados a sau-
de mental, vida universitaria e temas sugeridos.

O programa “TA NO PAPO DA UPE”, na radio web da UPE, atingiu
nao sé a comunidade académica da UPE. Foram planejados programas
até a conclusao o projeto em outubro de 2021, “os temas sao estabele-
cidos a partir de enquetes com o publico-alvo para em seguida convi-
darmos pesquisadores e profissionais expertises para uma entrevista”.

O programa acontece semanalmente das 15 as 16 horas e tem tido
6tima audiéncia e participagao do publico em geral. De acordo com
a equipe técnica da radio web UPE, do dia 29/09 até a data de 14/11
aconteceram cerca de 7.323 acessos ao site da radio. Essa informacao
quando comparado aos dados de periodos iguais e anteriores, tiveram
um acréscimo estimado em mais de 40%, ap6s o inicio do programa.

O programa estd no ar até o presente momento e seu or¢camen-
to vai até 3 mil reais pois a radio web da UPE nao tem profissionais
de telecomunicagao e esses precisam ser contratados. Abaixo segue o
CARD do programa, anexo III.

3. COMO FAZER

Para o desenvolvimento desse projeto foram necessarios:
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Professores sensiveis as causas emocionais, pedagdgicas, sociais
e econOomicas que permeiam a vida do estudante; Professores prepa-
rados pedagogicamente para poder ser elo entre o estudante e a insti-
tuicao; Professores com interesse e capazes de selecionar instituicoes
parceiras para o encaminhamento dos estudantes a medida da neces-
sidade; 01 técnico com formacgao em psicologia para da suporte.

As demandas do estudante podem ser espontanea ou encaminha-
da por outros docente e até mesmo por colegas de turma, a partir de
sua necessidade como pessoa e como estudante; nao fechar a quanti-
dade da procura. Acolher é a palavra de ordem.

O tempo de participacao nas atividades do projeto foi atrelado a
necessidade de cada um dos estudantes ou grupos de estudantes, po-
dendo permanecer o tempo que for necessario para favorecer o seu
equilibrio.

A fase de preparacgao foi de responsabilidade dos professores, as
atividades da liga também devem ser supervisionadas pelos docentes.

Disponibilizar tempo para o atendimento individual, para os aten-
dimentos de grupos e para supervisao dos ligantes.

Utilizar meios de comunicacao através das midias sociais: e-mail
das turmas, INSTAGRAM do projeto; WHATSAPP dos grupos de estu-
dante, INSTAGRAM institucional; SPOTIFY e outros disponiveis.

Segundo passo ouvir as necessidades e oferecer a atividade que
melhor convém a cada caso, sendo, individual, em grupo ou na liga de
psiquiatria;

Apos cada intervencao os professores se reuniram para a discus-
sdo dos casos para montar a melhor estratégia ou mesmo encaminhar
para servicos de sadde mental.

As intervencoOes sejam elas em grupo ou individual devem ser
agendadas com uma frequéncia semanal para construcao de vinculos.
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Dialogar sobre os temas sugeridos pelos estudantes, as vezes eram
necessidades individuais e nao necessariamente de um grupo.

Os recursos necessarios para o desenvolvimento do projeto foram
relacionado em primeiro lugar a sensibilizacao do professor em obser-
var os estudantes em suas demandas e encaminha-los para o projeto;
a rede de apoio psicossocial do municipio. E recursos financeiros para
o desenvolvimento das atividades. Escutar os estudantes nas suas su-
gestoes.
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REGISTROS DEATIVIDADES DE GRUPO.

Anexo 1
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CARDS DE ALGUNS DOS PODCAST.

Anexo 11
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CARD DO PROGRAMA DA RADIO WEB UPE.
Anexo III
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QUEM SOU EU?
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de mental e psiquiatria da graduacao. Mestre em Hebiatria pela FOP/
UPE, coordenadora do Programa de Residéncia em Enfermagem Psi-
quiatrica da UPE-HUP/SES, e coordenadora do Setorial de Extensao do
CISAM/UPE. Hoje com dedicacao exclusiva a universidade participo da
Geréncia de Saide mental na PRODEP/UPE. Sou também coordenado-
ra docente da LASAMEP ( LIGA ACADEMICA MULTIDISCIPLINAR DE
SAUDE MENTAL E PSIQUIATRIA). E Enfermeira Terapeuta voluntaria
do Programa Enfermagem Solidaria do COFEN ( Conselho Federal En-
fermagem do Brasil).

Sou Anderson Silva, Doutor em Antropologia pela Universidade
Federal de Pernambuco (2016). Mestre em Antropologia pela mesma
universidade (2008). Licenciado e Bacharel em Ciéncias Sociais pela
Universidade Federal de Pernambuco (2003). Professor Adjunto da
Universidade de Pernambuco, Campus Santo Amaro/Recife - FENSG,
do curso de Licenciatura em Ciéncias Sociais. Lider do Grupo de Estudo
e Pesquisa em Ensino das Ciéncias Sociais - GEPECS. Coordenador da
Residéncia Pedagdgica em Ciéncias Sociais - CAPES/UPE. Sou Coorde-
nador da Regional Pernambuco da Associacao Brasileira de Ensino em
Ciéncias Sociais ABECS. Atuo nas linhas de pesquisa em Identidade,
Cultura e Representacdo Social, Metodologia do Ensino em Ciéncias
Sociais e Antropologia da Sexualidade e do Género. Tenho experién-
cia na drea de Educagao, Metodologia de Ensino em Ciéncias Sociais,
Fundamentos Socioantropoldgicos da Educacao e da Educacao Fisica,
além de atividades de pesquisas em Antropologia, Educacao e Antro-
pologia das Emocoes.
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Sou Deuzany Leao, possui graduacao em Enfermagem pela Uni-
versidade de Pernambuco (1983) e mestrado em Hebiatria - Determi-
nantes de Saude na Adolescéncia pela Universidade de Pernambuco
(2009). Atualmente sou professora assistente da Universidade de Per-
nambuco, na Enfermagem e Medicina. também enfermeiro assistencial
da Universidade de Pernambuco, professor Assistente . .Experiéncia na
area de Enfermagem, Especializacao em Emergéncia Cardioldgica, En-
fermagem Médico- Cirtrgica, atuo principalmente nos seguintes te-
mas: assisténcia ao idoso, Semiologia, Semiotécnica, Clinica Geral e
Processo Basico de Saude e Cuidado Paliativo.

SAIBA MAIS!

Indicacao de sites, videos que podem ajudar o leitor a querer saber
mais sobre a tematica.

-GENERA, Grupo. A Saude Mental de Estudantes Universitarios. 2018.
Disponivel em: https://www.genera.com.br/saude-mental-universita-
rios/. Acesso em: 29 mar. 2020. 4. (UBES,2019) - UBES. Sadde mental
no movimento estudantil e nas escolas instiga participacao de alunos
e alunas no 14° ENET. 2019. Janaina Maurer. Disponivel em: http://
ubes.org.br/2019/voce-precisa-de-ajuda/. Acesso em: 29 mar. 2020.

Centro Educacional sobre Novas Abordagens Terapéuticas (CENAT) A
saude mental dos estudantes Brasileiros. Site oficial.

Filmes disponiveis no You Tube: A voz do coracdo. A sociedade dos
poetas mortos. Escritores da Liberdade.

Livros de Byung Chu Han : A sociedade do Cansaco e Celular instru-

mento de dominacao. Psicopolitica. A expulsao do Outro. Editora Vo-
zes.
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APOIO PSICOPEDAGOGICO AOS ESTUDANTES DA
GRADUACAO A PARTIR DOS PILARES: APRENDER
A CONHECER,APRENDER A FAZER,APRENDER
CONVIVER E APRENDER A SER

Mirtes Ribeiro de Lira - Campus Mata Norte/UPE*!
Maria do Rosario da Silva Albuquerque Barbosa - Campus Mata Norte/UPE*2

1. INTRODUCAO

Durante a permanéncia na Universidade, os estudantes enfrentam
muitas mudancas, como formar grupos, adequarem-se a rotina das ati-
vidades académicas, tornarem-se independentes nas suas escolhas. E
esse conjunto de situacoes podera ter implicacoes na formacao profis-
sional deles de forma direta ou indireta, além de exigir dos estudantes
a gestao do tempo para se dedicar ao Curso de formagao deles, bem
como a autonomia e o envolvimento de tarefas. Contudo, esses desa-
fios sao essenciais para o desenvolvimento da autonomia e da compe-
téncia para lidar com a complexidade do mundo e da identidade.

Desse modo, no contexto atual, em meio as incertezas provocadas
pela pandemia do Covid-19, percebe-se a necessidade de ofertar apoio
psicopedagdgico e social a estudantes de Graduagao, como apoio de

31 Professor(a) da Universidade de Pernambuco - UPE; mirtes.lira@upe.br
32 Professor(a) da Universidade de Pernambuco - UPE;rosario.silvabarbosa@upe.br
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pedagogos e psicélogos desta Unidade de Ensino. Com as aulas pre-
senciais ainda suspensas, para evitar os riscos de transmissao da Co-
vid-19, sugere-se apoio psicopedagogico para os estudantes que po-
dem necessitar de atendimento profissional.

Destarte, a problematica reside no fato de o aluno sentir dificul-
dade em administrar e dar significado aos conhecimentos que adqui-
re, bem como gerir suas emogoes, que tanto interferem nos processos
cognitivos. Assim, é possivel questionar o papel do ensino superior
diante dos desafios da adaptagao dos estudantes gerados por mudanca
advinda do ingresso na Universidade.

Nesta perspectiva, corrobora-se com Gongalves e Cruz (1988),
quando destacam que, ao longo da trajetdria académica, o estudante se
defronta com tarefas que sao caracterizadas por trés dominios princi-
pais: (1) Académico: dificuldade em se adaptar aos habitos e métodos e
ao sistema de avaliacao; (2) Pessoal e social: dificuldade na construcao
do sentido de identidade e das relacOes interpessoais e (3) Vocacional:
questoes relacionadas a identidade vocacional, a busca por um espaco
organizacional e a transicao para o mundo do trabalho.

Neste contexto, o objetivo da realizacao do projeto foi de contri-
buir com a formacao dos estudantes da graduacao, instrumentalizan-
do-os com o desenvolvimento do autoconceito positivo e melhor in-
sercao na atuacao profissional, a partir dos quatro pilares: aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e a aprender a ser.

Conforme o Relatério da Comissao Internacional sobre Educacao
para o século XXI, os quatro pilares sao considerados essenciais para
que a “educacao apareca como uma experiéncia global a levar a cabo
ao longo de toda a vida, no plano cognitivo, para o individuo enquanto
pessoa e membro da sociedade” (DELORS, 2000, p. 90).

Os quatro pilares evidenciam as novas competéncias do ensino
superior e envolvem o desenvolvimento integral do estudante, que, na
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sua trajetéria académica, deve se tornar um cidadao profissional apto
a se movimentar no cendrio social e profissional mutavel e transfor-
mador.

Diante disso, trazemos a contribuicao de Delors (2000) referente
aos quatro pilares que evidenciam a necessidade de o ensino superior
oferecer um suporte para o desenvolvimento integral dos estudantes.

Esquema 1 - Os quatro pilares da educacao integral

Aprender a Instrumentos da ) Confiar em
conhecer compreens@o sua vontade
interior, possuir

Para poder agir sobre
0 meio ambiente

autoestima

} Aprender | positiva e
aser consciéncia

de seu papel

Aprender a fazer

PILARES

Para  participar e

Aprender a cooperar com  0S
Eonviver outfos em todas as como agente
atividades humanas. transformador
] J da cultura.

Fonte: Delors (2000).

Observa-se no Esquema 1 acima que o pilar “aprender a ser” inte-
gra os outros trés pilares, pois, na sua esséncia, preconiza a preparacao
do ser humano como um todo, para que tenha capacidade e autonomia
de elaborar pensamentos criticos que permitam formular juizos de va-
lor e tomar as decisoes adequadas nas diversas situacoes em que se
depara ao longo da vida (DELORS, 2000).

Ainda conforme Melo (2011), esse pilar “aprender a ser” se cons-
titui da aprendizagem para um ser em sua integralidade, ao preconi-
zar que a Universidade deve avancgar, além da preparagao técnica, para
uma formacao mais ampla de saberes, que envolva capacidade de ra-
ciocinio critico e visao de mundo.

O projeto se justifica pelo interesse da universidade em proporcio-
nar o bem-estar afetivo-emocional e a oportunidade de crescimento
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pessoal aos seus alunos, com vistas a formacao e desempenho deles
enquanto pessoas autonomas, capazes e protagonistas de sua propria
histéria; além de identificar, acompanhar e intervir pedagogicamente,
assim como no ambito psicoldgico.

Para realizacao do projeto, foi programado um encontro online
pelo Canal Youtube da UPE/CMN com a profa. Maria Dolores Fortes,
da Universidade Federal de Alagoas. A referida professora é autora
de vérios livros, dentre eles, destacamos “De professor a educador:
contribuicoes da psicopedagogia: ressignificar os valores e despertar
a autoria” em que sao discutidos os quatro pilares e sua importancia
para a formacao do professor. Também realizou-se uma oficina pelo
Google Meet cuja finalidade foi proporcionar aos estudantes o autoco-
nhecimento de suas potencialidades a partir de vivéncias relacionadas
aos quatro pilares da educacao, tendo em vista formagao profissional
deles. Nas oficinas, foram realizadas dinamicas de grupos e confeccao
de materiais pelos participantes como forma de promover autoestima.
Para a realizacao das oficinas, tivemos a participacao de estudantes
monitores que realizaram a producao de Padlet com os participantes.

2. A EXPERIENCIA

A realizacao deste projeto nos proporcionou momentos riquissi-
mos de conhecimentos e reflexdo quanto a profissao docente, como:
formadores, em continua formacao e iniciando a formacao docente. O
primeiro momento foi a palestra conferida pela profa. Dolores Fortes,
que nos fez refletir o quanto os quatro pilares da educacao estao arrai-
gados em nosso cotidiano profissional. Ela iniciou fazendo um retros-
pecto de sua trajetéria académica, suas dificuldades e a superacao de
cada desafio, por acreditar que, nos valores do professor, esta a chave
para a ressignificacao do ato de ensinar. No seu discurso, destacou que
a entrada no século XXI é marcada por profundas mudangas no modo
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de vida do homem ocidental, impondo ao ser humano novas formas
de pensar nos meios académicos. Busca-se, dessa forma, transcender
os paradigmas cientificos da modernidade, tornando-se imprescindi-
vel “aprender a aprender, a aprender a fazer, a ser e a conviver”. Para
a profa. Dolores, a formacao do professor hoje remete o professor ao
discente, superando a visao de ensino tecnicista de ensino-aprendi-
zagem. Assim, devemos olhar o homem a partir dele préprio, de sua
afetividade, do seu egocentrismo, de sua subjetividade, de sua inter-
subjetividade e de seu altruismo. Ainda destacou que considerar a sub-
jetividade e ter consciéncia dos principios e valores que nos regem é
condicao essencial na formacao e na constituicao da subjetividade do
homem que se esta educando.

Da sua obra intitulada De professor a educador: contribuicoes da
Psicopedagogia — ressignificar os valores e despertar a autoria (ALVES,
2015), destacamos duas frases que contemplaram sua exposicao:

Quando o professor puder olhar para sua pratica e nela
ver refletida seu ser em seu fazer, estara apto ao exercicio
de reflexao que ressignificara seus valores (ALVES, 2015,
p. 145).

O professor podera encontrar-se no valor do valer, no va-
lor do seu ser, no valor de ser, ter, fazer e fazer-se esséncia
humana, esséncia da humanidade (ALVES, 2015, p. 148).

A palestra esta exposta ao publico no Canal Youtube CMN que ser-
vird como material de reflexao e debates sobre a temdtica formacao
professor a partir dos pilares da educagao.

Para a segunda parte deste foi realizada uma oficina estruturada
em trés encontros em que contamos com quatro estudantes como mo-
nitores. Cada encontro foi dividido em dois momentos: no primeiro,
foram expostas questoes tedricas, como fundamentos e reflexdes. No
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segundo momento, foi realizada dinamica de grupo em que os partici-
pantes eram conduzidos por estudantes-monitores para salas de apoio
no Google Meet.

Nos primeiros momentos, foram trabalhadas as seguintes tema-
ticas: constituicao dos quatro pilares da educacao, identificacao dos
quatro pilares da educacao na formacao inicial docente; as influéncias
das categorias tedricas de Delors (2000) nos cursos de licenciatura;
o papel do ensino superior diante dos desafios da adaptacao dos es-
tudantes, gerados por mudanca advinda do ingresso na Universidade
(GONCALVES; CRUZ, 1988) e a reflexao sobre a seguinte frase de Alves
(2015, p. 147): “Ninguém aprende aquilo que ndo apreende, aquilo que
nao acolhe. Apreende-se aquilo se que colhe e traz para si. Eu aprendo
aquilo que apreendi em mim, aquilo que colhi, signifiquei e, em mim,
acolhi”.

Na segunda parte, destinada a esse primeiro encontro, agrupamos
os participantes em quatro grupos que foram direcionados a uma sala
do Google Meet, onde os monitores trabalharam a seguinte dinamica:
“Quem ja experienciou o Jardim da infincia (Educacao Infantil)? Para
realizacao dessa dinamica, foi apresentado um pequeno “Jardim da in-
fancia” para leitura e reflexoes, de autoria de Robert Fulghum (1986).
Em seguida, foi solicitado aos participantes de cada grupo uma frase
que mais chamou atencao no texto e, com isso, os monitores de cada
grupo separavam e digitavam nos slides durante a interacao com os
participantes da oficina. Apés determinado tempo (15 a 20 minutos),
cada monitor procurava identificar nas frases selecionadas pelos par-
ticipantes os pilares da educacao para apresentacao no grande grupo,
retomando a sala principal da oficina. O interessante é que é possivel
identificar no proprio texto a existéncia dos quatro pilares da educa-
cdo. Apds cada grupo concluir a atividade, os integrantes voltavam
para a sala principal da oficina onde ocorriam as apresentacoes. Com
a realizacao dessa dinamica, os participantes perceberam que € a par-
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tir do jardim da infancia (Educacao Infantil) que a crianca comeca a
“aprender a aprender, a aprender a fazer, a ser e a conviver”. Segue um
pequeno trecho:

Grande parte do que eu realmente precisava saber a res-
peito da vida, de como viver, do que fazer e de como ser,
aprendi no jardim de infancia. A sabedoria nao estava no
cume da montanha da faculdade, mas ali na caixa de areia
da escola maternal. Essas sdo as coisas que aprendi: com-
partilhe tudo; seja leal; ndo magoe as pessoas; recoloque
as coisas no lugar onde as encontrou; limpe aquilo que
sujar; nao pegue o que nao for seu; peca desculpas quan-
do machucar alguém; lave as maos antes de comer...

No segundo encontro, apds a parte tedrica, os participantes em
grupos foram conduzidos a sala de cada monitor onde foram instrui-
dos a montar um Padlet cuja temadtica foi dividida a partir dos qua-
tro pilares. Os participantes, além de receberem todas as informacdes
de como elaborar um Padlet, tiveram o compromisso de, junto com
seu estudante-monitor, alimentar com mensagens o Padlet durante a
semana e apresenta-las no encontro seguinte. Cada monitor também
criou grupo no WhatsApp para facilitar a comunicagao e a interagao.

Vale ressaltar que todas as atividades realizadas pelos estudantes-
-monitores foram trabalhadas nos encontros anteriores a cada oficina.
Eles recebiam o roteiro de cada atividade e discutiamos os contetidos
que seriam abordados em cada oficina.

O terceiro momento da oficina culminou com a apresentacao dos
Padlets de cada grupo. Também tivemos depoimentos sobre a realiza-
cao da oficina, quando descobrimos essa experiéncia foi interessante
e proveitosa para a formacao inicial deles. Ressaltamos que os Padlets
serdo transformados em banner e serdao expostos no primeiro dia de
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aula presencial no Espaco de Convivéncia Paulo Freire no campus
Mata Norte.

Durante a realizacao das atividades deste projeto, tivemos 72 par-
ticipantes na palestra proferida pela profa. Dolores Alves, 25 estudan-
tes na oficina e 05 estudantes-monitores.

3. COMO FAZER?

As atividades realizadas foram bastante simples. Elas podem ser
realizadas tanto no formato online, com salas pelo Google Meet, quan-
to no formato presencial, com salas disponiveis. Em relacao a palestra
a ser conferida, podera ser aberta ao publico sobre a tematica “Os qua-
tro Pilares da Educagao”. Quanto ao numero de participantes para a
oficina, pode-se chegar no maximo de 40 participantes. Dessa forma,
cada monitor podera trabalhar de forma tranquila com 10 participan-
tes cada. No contexto remoto, trabalhamos com montagem de Padlet,
ferramenta online. No caso ser presencial, ela pode acontecer com
construcao de cartazes e até mesmo de Padlet, se todos tiverem com-
putador e a internet estiver acessivel. O material utilizado na dinamica
“Quem ja experienciou o Jardim da infancia (Educacao Infantil)?”foi
um texto especifico, o qual pode ser distribuido entre os participantes
(no formato presencial da oficina) e ser trabalhado de forma interati-
va a partir de suas vivéncias deles ou de relatos de vivéncias sobre a
Educacao Infantil. O tempo de cada encontro da oficina girou em torno
de 60 a 90 minutos. Os monitores tiveram uma capacitacao antes de
cada encontro. Os encontros da oficina ocorreram uma vez na sema-
na e os monitores recebiam uma capacitagao antes de cada encontro.
Também formamos um grupo pelo WhatsApp para tirar dividas. Eles
também tiveram uma capacitacdo dada por uma das monitoras sobre
como utilizar a ferramenta Padlet, o que contribuiu bastante para a
escolha desta ferramenta simples e interativa.
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QUEM SOU EU?

Chamo Mirtes Lira, minha trajetoéria profissional partiu da Edu-
cacao Basica tendo vivenciado praticas de ensino desde a Educacao
Infantil até o Ensino Médio e o antigo Magistério como também nas
modalidades Educacao de Jovens e Adultos e Educagao Especial. Na
trajetéria académica universitaria sou profa. Adjunta da Universida-
de de Pernambuco campus Mata Norte atuando nos cursos de Licen-
ciatura na area da Psicologia e Educacao (especificamente, ensino de
Ciéncias e Educacao Inclusiva). Tenho formacgao na graduacao em Pe-
dagogia e Psicologia, mestrado em Psicologia Cognitiva e Doutorado e
P6s-doutorado em Educacao.
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Chamo Rosario Barbosa doutora em Linguistica Aplicada e Estu-
dos da Linguagem pela Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo
(PUCSP), Estagio Pés-doutoral na Universidade Federal de Sao Pau-
lo (UNIFESP). Mestre em Letras pela UFPE. Graduagao em Letras pela
Universidade de Pernambuco (UPE). Professor adjunto da Universi-
dade de Pernambuco. Docente permanente e coordenador do Progra-
ma de Pos-graduacao em Letras e do Mestrado Profissional em Letras
(PROFLETRAS). Lider e pesquisadora do Grupo de Pesquisa Centro de
Estudos Linguisticos e Literarios da UPE, pesquisadora dos Grupos
de Pesquisa SAL - Sistémica, Ambientes, Linguagens (PUCSP) e MUL-
TIPLUS - Sentidos e multimodalidades em géneros midiaticos: por
uma andlise do discurso multimodal-sistémico-funcional (UNIFESP).
Experiéncia na Formacao de Professores e em Linguistica Aplicada,
atuando, prioritariamente, nas dreas: Linguistica sistémico-funcional,
ensino de Lingua Portuguesa, alfabetizacdo e letramento, pedagogia
de géneros e pedagogia multimodal.

SAIBA MAIS!

Palestra com a profa. Dolores Alves. Disponivel em: https://www.you-
tube.com/watch?v=x12QGMG]JjPc &list=UUyy9EIwM 7pey8g3zRHIV-

4gw& index=15

Capitulo 4: Os quatro pilares da Educacao. DELORS, J. Educacao: um
tesouro a descobrir. 2ed. Sao Paulo: Cortez, 2003. Disponivel em:
http://www.ia.ufrrj.br/ppgea/conteudo/T1SF/Sandra/Os-quatro-pila-
res-da-educacao.pdf

Dissertacao de Mestrado em Educacao de Maria Dolores Fortes Alves.
Um projeto pedagdgico transdisciplinar: Diretrizes para educacao em
valores humanos. Ressignificando valores, construindo autoria, des-
pertando a humanidade do humano. Disponivel em: https://pt.scribd.
com/document/434681366/um-projeto-pedagogico-transdisciplinar-
-diretriz- para-educacao-em-valores-humanos
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Livro: Tudo Que Eu Devia Saber Aprendi No Jardim-De-Infancia de

Robert Fulghum. Disponivel em: https://tuxdoc.com/download/
tudo-que-eu-devia-saber-aprendi-no-jardim-de-infancia-robert-
-fulghum_pdf

Video sobre quatro pilares da educagao por Celso Antunes: Disponivel

em: https://www.youtube.com/watch?v=IQF8mVF3j84

Video: Os 4 pilares da Educacao por Ederson Menezes. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=k1BX-u5sT10

Video: Os pilares basicos da Educacao por Icami Tiba. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=xWPtCoWf5UQ

Video: Unesco e os 4 pilares para o Brasil por José Pacheco. Disponivel

em: https:/www.youtube.com/watch?v=nHutPHwJPEQ
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https://tuxdoc.com/download/tudo-que-eu-devia-saber-aprendi-no-jardim-de-infancia-robert-fulghum_pdf
https://tuxdoc.com/download/tudo-que-eu-devia-saber-aprendi-no-jardim-de-infancia-robert-fulghum_pdf
https://tuxdoc.com/download/tudo-que-eu-devia-saber-aprendi-no-jardim-de-infancia-robert-fulghum_pdf
https://tuxdoc.com/download/tudo-que-eu-devia-saber-aprendi-no-jardim-de-infancia-robert-fulghum_pdf
http://www.youtube.com/watch?v=IQF8mVF3j84
http://www.youtube.com/watch?v=k1BX-u5sTl0
http://www.youtube.com/watch?v=k1BX-u5sTl0
https://www.youtube.com/watch?v=xWPtCoWf5UQ
https://www.youtube.com/watch?v=nHutPHwJPEQ

PADLETSs
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Tipografias
PT Sans
PT Serif
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